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همدقم

میحّرلا نمحّرلا  ّا  مسب 

: نتم

نیمّلعتملا بادآ  باتك 

.هئایصوا ریخ  هئایبنا و  دّیس  ىلع  ملاسّلا  ةولّصلا و  هئامعن و  ىلع  هركشن  هئلاآ و  ىلع   ّ دمحا 

، لّض قيرّطلا  ءاطخا  نم  لّك  هطئارش و  اوكرت  هقيرط و  اوأطخا  مھّنلا  اولغتشا ، نا  هتارمث و  نع  اوعفتني  اودھتجا و لا  نا  لیصحّتلا و  مھل  رسّیتي  ملعلا لا  بلاّط  نم  ریثكف  دعب : و 
دوصقملا نّیباف  نیعملا ، قّفوملا و  ّا  ملعلا و  ىلوا  ىدیتاسا  نم  تعمس  باتكلا و  ىف  تيار  ام  ىلع  راصتخلاا  لیبس  ىلع  مّلعّتلا  قيرط  نّیبا  نا  تدرا  دوصقملا  لاني  لاف 

.ىّتش لوصف  ىف 

: همجرت

.نانیشناج نيرتھب  ناربمایپ و  رورس  رب  ىنابز  تّیحت  ىبلق و  دورد  و  ميامنیم ، ركش  شياياطع  رب  و  مياتس ، ىم شياھ  تمعن لباقم  رد  ار  ىلاعتقح 

ملاس ىولع  ترضح  سدّقم  دوجو  ىنعي  ءایصوا  رورس  مّلس و  هلآ و  هیلع و  ّا  ىّلص  ىوبن  سدق  تحاس  هب  مارتحا  ءادا  ناحبس و  ترضح  شياتس  ركش و  ندراذگ  زا  دعب  و 
هتشاگن نینچ  هیلع  ىسدقلا  ّا 
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: دوش ىم

لوغشم مرگرس و  نآب  ار  دوخ  هچرگا  هدربن  ىا  هرھب نآ  راثآ  عفانم و  زا  هدشن و  روسیم  ناشيارب  ملع  لیصحت  ىلو  هدومن  ششوك  هچرگا  شناد  هب  نیليام  نیبلاط و  زا  ىرایسب 
دھاوخن دوصقمب  هجیتن  رد  دش و  دھاوخ  مگ  دورب  هابتشا  ار  هار  سكرھ  تسا  مولعم  دنا و  هدراذگاو ار  شطئارش  هتفر و  هابتشا  ءاطخب و  ارنآ  هار  هكتسنآ  شتھج  دنيامنیم و 

.دیسر



دنوادخ زا  منك و  نایب  ما  هدینش مملع  نابحاص  دیتاسا  زا  هديد و  باتك  رد  هك  وحن  نآب  ار  شناد  نتفرگارف  مّلعت و  هار  راصتخا  روطب  هزیجو  هلاسر و  نيا  رد  متفرگ  میمصت  ورنيازا 
.مھاوخیم كمك  قیفوت و  لاعتم 

.میئامنیم نایب  لصف  دنچ  رد  ار  بولطم  دوصقم و 
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: نتم

هلضف ملعلا و  ةّیھام  ىف  لّولاا لصفلا 

: هلآ هیلع و  ّا  ىّلص  ّا  لوسر  لاق  هّنا  ملعا 

.ةملسم ملسم و  لّك  ىلع  ةضيرف  ملعلا  بلط 

: لاقي امك  لاملا  ىف  عفّنلا  ىلا  لصوملا  لاحلا  ىف  هیلا  جاتحملا  ملعلا  ىا  لاحلا  ملع  انھ  ملعلا  نم  دارملا  و 

.هلاح حلصي  ام  بلاّطلا  ىلع  ضرفیف  لاملا ، ظفح  لمعلا  لضفا  لاحلا و  ملع  ملعلا  لضفا 

ةقّفشّلا و ةّوقلا و  ةعاجشّلاك و  تاناویحلا  رياس  ناسنلاا و  اھیف  كرتشي  ملعلا  ىوس  لاصخلا  عیمج  نّلا  ناسنلااب ، صّتخم  وھ  ملعلا  ذا  دحا ، ىلع  ىفخي  ملعلا لا  فرش  و 
.هل دوجسّلاب  مھرما  ةكئلاملا و  ىلع  مدآ  لضف  ّا  رھظا  هب  كلذ و  ریغ 

: همجرت

ملع تلیضف  تقیقح و  لّوا : لصف 

: دندومرف مّلس  هلآ و  هیلع و  ّا  ىّلص  مركا  ربمایپ 
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.تسا فیلكت  هفیظو و  ىناملسم  نز  درمرھ و  رب  نتفر  شناد  لابندب  نتساوخ و 

: دنا هتفگ هچنانچ  دناسرب  عفن  لانمو  لام رد  ار  صخش  هك  تسا  ىگنوگچ  لاح و  هب  عجار  هك  ىملع  ىنعي  لاح  ملع  فيرش  ثيدح  نيا  رد  ملع  زا  دوصقم 

.ديامن حلاصا  ار  شلاح  هك  دشاب  هتشاد  ار  ىزیچ  تسا  مزلا  بلاط  رب  سپ  تسا ، ىئاراد  لام و  تظافح  اھلمع  نيرتلااب  هدوب و  لاح  ملع  اھ  شناد نيرترب 

عیمج ناسنا و  ملع  ىانثتساب  اھ  تلصخ مامت  هكنآ  هچ  رگيد  لئاضف  تافص و  فلاخب  دراد  ناسناب  صاصتخا  ملع  اريز  تسین  ىفخم  ىسك  رب  شناد  تلیضف  تفارش و  و 
: ریظن دنشابیم  كرتشم  مھ  اب  نآ  رد  تاناویح 

.هدیمح لاصخ  رگيد  تقّفش و  ورین ، تعاجش ،

.تخاس رومأم  ىوب  هدجسب  ار  ناشيا  دومن و  راھظا  راكشآ و  ار  هكئلام  رب  مدآ  ىرترب  لضف و  ملع  هطساوب  لاعتم  دنوادخ 

: نتم

جایتحلاا نوكي  ىّذّلا  لصحي و  مل  نا  هیلع  ربجي  هلیصحت و  بجي  هنیعب  فّلكملا  ىلع  ضرفي  ىّذّلا  ملعلاف  هاضتقم ، ىلع  لمعلا  عقو  نا  ةّيدبلاا  ةداعسّلا  ىلا  ةلیسو  وھ  اضيا  و 
.بوجولاب هلیصحت  ىف  اعیمج  اوكرتشا  هب  موقي  نم  دلبلا  ىف  نكي  مل  نا  ىقابلا و  نع  طقس  ضعبلا  هب  ماق  اذا  ةيافكلا و  لیبس  ىلع  ضرف  نایحلاا  ىف  هب 

: همجرت

، ددرگ لمع  شياضتقا  قبط و  رب  هكنياب  طورشم  ىگشیمھ  ىراگتسر  تداعس و  ىارب  تسا  هلیسو  شناد  ملع و  زین  و 
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رب درامگن  تمّھ  نآ  لیصحت  هب  ىو  هكیتروص  رد  هدوب و  بجاو  مزلا و  شلیصحت  هدش  هدرمش  هّینیع  تابجاو  هلمج  زا  هدش و  هداد  رارق  فیلكت  ضرف و  فّلكم  رب  هك  ىملع  سپ 
نارگيد زا  دننك  مایق  نآب  ناشيا  زا  ىخرب  رگا  هكيروطب  هدش  لعج  نیفّلكم  قّح  رد  ىئافك  موزل  وحنب  دوشیم  ادیپ  زاین  جایتحا و  نآب  انایحا  هك  ىملع  دننكیم و  شمازلا  رابجا و  نآ 



.دنفّظوم شنتفرگارف  لیصحتب و  مامت  دشاب  هتشادن  دوجو  دنك  مایق  نآب  هكیسك  رھش  رد  رگا  ددرگیم و  طقاس 

: نتم

: لیق و 

موجّنلا ملع  تاقولاا و  ضعب  ىف  هیلا  جاتحي  ءاودّلا  ةلزنمب  نیناحلاا  ىف  عفني  ام  ملع  كلذ و  نم  دحا  لّكل  دّب  ماعّطلا لا  ةلزنمب  لاوحلاا  عیمج  ىف  هسفن  ىلع  عفني  ام  ملع  نّاب 
.مارحب سیل  هّناف  كلذ ، ریغ  ةولّصلا و  تاقوا  ةلبقلا و  هب  فرعي  ام  ردق  لاّا  عفني  ّرضي و لا  هّنلا  مارح  همّلعتف  ضرملا  ةلزنمب 

: همجرت

مولع زا  ىضعب  تّیصاخ رد  ىخرب  ملاك 

: دنا هدومرف شناد  بابرا  زا  ىخرب 

ىا هراپ رد  هك  هدوب  ءاود  دننام  تسا  تاقوا  زا  ىخرب  رد  شعفن  هك  ىشناد  دشابیمن و  نآ  زا  زاین  ىب ىدحا  هك  هدوب  ماعط  نوچمھ  تسا  عفان  نامزا  لاوحا و  مامت  رد  هك  ىملع 
هك ىرادقم  رگم  تسین  عفان  هدوب و  ّرضم  هكنآ  هچ  دشابیم  مارح  شنتفرگارف  ورنيازا  تسا  ضرم  درد و  هلزنمب  ىسانشرتخا  موجن و  ملع  دشابیم و  جایتحا  دروم  نایحا  زا 
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نانز و هدّع  ءاضقنا  نوچمھ  روما  زا  ىا  هراپ هك  تاقوا  لاجآ و  نییعت  نوچمھ  رگيد  ماكحا  زا  ودنيا  ریغ  داد و  صیخشت  ار  ةولص  تاقوا  دومن و  نّیعم  ناوتب  ار  زامن  هلبق  شا  هطساوب
.تسین مارح  مّلعت  زا  رادقمنيا  هك  دشابیم  فوقوم  نآب  نويد  لجا  نییعت 

: نتم

: ملعلا ریسفت  امّاف 

امّع بّنجتي  اھعفني و  امب  بلجتسیف  اھرخآ  اھلّوا و  ىف  اھّرضي  ام  اھعفني و  ام  هسفن و  نع  لفغي  نا لا  بلاّطلل  ىغبنیف  روكذملا  هب  ىھ  تماق  نمل  اھب  ىلجني  ةفص  هّناف 
.ةبوقع دادزیف  هیلع  ةجّح  هملع  هلقع و  نوكي  لاّئل  اھّرضي 

: همجرت

ملع ریسفت 

تسا هتسياش  شناد  بلاط  ىارب  اذل  دوشیم  رھاظ  فشك و  دش  ركذ  هچنآ  تسا  مئاق  ىوب  تفص  نيا  هكیسك  ىارب  شا  هطساوب هك  تسا  ىتفص  نآ  سپ  ملع  ریسفت  امّا  و 
سفن و عفنب  هچنآ  دشاب  نآ  رب  شتمّھ  ىعس و  سپ  دزرون  تلفغ  نآ  زا  رخآ  لحارم  اھتنا و  رد  هچ  رما و  ودب  رد  هچ  تسا  شلاحب  ّرضم  انایحا  اي  عفنب  هچنآ  شيوخ و  سفن  زا  هك 

.ددرگ دايز  شباذع  باقع و  هلیسو  نيدب  هدوبن و  تجّح  وا  رب  شملع  لقع و  ات  دنك  ىرود  بانتجا و  تسا  ّرضم  شسفن  ىارب  هك  ىروما  هّیّلك  زا  هدومن و  بلج  دشابیم  شحور 
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: نتم

ةّیّنلا ىف  ىناّثلا لصفلا 

: ىلاعت هلوقل  لاوحلاا  عیمج  ىف  لصلاا  وھ  ةّیّنلا  ذا  ملعلا ، مّلعت  ىف  ةّیّنلا  نم  ملعلا  بلاطل  دّب  لا 

.تاّیّنلاب لامعلاا  امّنا 

: هلآ هیلع و  ّا  ىّلص  هلوقل  و 

.ىونام ئرما  لّكل 

نم ركنملا  نع  ىھّنلا  فورعملاب و  رملااب  نيدّلا  ءایحا  ملاسلاا و  ءاقبا  لاھّجلا و  رئاس  نع  هسفن و  نع  لھجلا  ةلازا  ىلاعت و  ّا  ءاضر  ملعلا  بلطب  مّلعتملا  ىوني  نا  ىغبنیف 
هسفن لّذي  ةینافلا و لا  ةریقحلا  ایندّلا  ىف  هرمع  فرصي  لاف  عسولا ، ردقب  دھتجي  قّاشملا و  ىف  ریصي  نا  ملعلا  بلاطل  ىغبنیف  ناكملاا  ردقب  ریغلا  نم  هتاقّلعتم و  نم  هسفن و 

.رّبكّتلا نع  زرتحي  دقحلا و  نع  بنتجي  عمّطلاب و 

: همجرت

تّین نایب  رد  مّود : لصف 

تّین ىاراد  دياب  ىم مّلعت  ماقم  رد  ملع  بلاط  امّلسم  اعطق و 
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: هدومرف هك  ىلاعتقح  هدومرف  لیلدب  دشابیم  تلااح  لاوحا و  مامت  رد  لصا  تّین  اريز  دشاب 

.تاّیّنلاب لامعلاا  امّنا 

(. دنريذپ ىم ققّحت  تّین  هطساوب  لامعا  افرص   ) 

: هدش لقن  نینچ  هك  مّلس  هلآ و  هیلع و  ّا  ىّلص  ىّوبن  ترضح  رابررد  ملاك  و 

.ىونام ئرما  لّكل 

(. دنكیم تّین  هك  ار  هچنآ  تسا  صخش  ىارب   ) 

نانادان رگيد  دوخ و  زا  ىنادان  لھج و  ندرك  فرطرب  شتمّھ  هتشاد و  رظن  رد  ار  ىلاعتقح  ىدونشخ  شلیصحت  ىّط  رد  ملع  ناھاوخ  شناد و  بلاط  هك  تسا  هتسياش  سپ 
هار نيا  رد  ناكما  دّح  ات  هدوب و  تشز  هحیبق و  لاعفا  زا  نتشادزاب  هنسح و  لامعاب  ار  نارگيد  ناگتسباو و  دوخ و  ندرك  راداو  هطساوب  نيد  ءایحا  ملاسا و  ءاقبا  شدصق  هدوب و 

.دشوكب

ار هيامنارگ  رمع  ديامن ، تماقتسا  هدرشف و  ىاپ  هنیمز  نيا  رد  دراد  تردق  هك  ىرادقمب  هداد و  رارق  اسرف  تقاط تامحز  قّاشم و  رد  ار  دوخ  ملع  بلاط  تسا  هتسياش  نياربانب 
ىراددوخ و رّبكت  ىزرو و  هنیك زا  دنكن ، لیلذ  ىویند  هيامرس  ماطح و  هب  تشاد  مشچ عمط و  هطساوب  ار  شيوخ  سفن  ادبا  هدركن و  فرص  رذگدوز  تسپ و  ىایند  لیصحت  رد 

.دنك بانتجا 
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: نتم

تابّثلا كيرشّلا و  داتسلاا و  ملعلا و  رایتخا  ىف  ثلاّثلا لصفلا 

لیلدّلاب و ىلاعت  ّا  ةفرعم  دیحوّتلا و  ملع  مدّقي  لاملاب و  هیلا  جاتحيام  مّث  لاحلا  ىف  ةّینيدّلا  روملاا  ىف  هیلا  جاتحيام  هنسحا و  ملع  لّك  نم  راتخي  نا  ملعلا  بلاطل  ىغبني 
.تاثدحملا نود  قیتعلا  راتخي 

.تاثدحملا نود  قیتعلاب  مكیلع  اولاق :

: لیق امك  نوتملا  راتخي  و 

.ىشاوحلاب نوتملاب لا  مكیلع 

: همجرت

ثحب مھ رایتخا  داتسا و  باختنا  ملع و  نديزگرب  رد  مّوس : لصف 

ار ىملع  نآ  زا  سپ  هدرك و  باختنا  تسا  شزاین  دروم  ىنيد  روماب  تبسن  لاح  رد  هچنآ  هديزگرب و  ار  شرتوكین  نسحا و  ىشنادرھ  زا  ملع  بلاط  هك  تسا  هتسياش  راوازس و 
دیحوت و ملع  شناد ، بلاط  هك  دراد  ىاج  دنك  رایتخا  دشاب  وگباوج  ار  وا  ىلام  ىاھيدنمزاین  هك 
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: دنا هتفگ ناگرزب  هكنآ  هچ  ددنبب  تمّھ  رتمك  اھنآ  نتفرگارفب  هداد و  حیجرت  هديدج  رب  ار  هميدق  مولع  زین  دنك و  مدّقم  مولع  مامت  رب  لیلد  رب  هطاحا  اب  ار  ىسانشادخ 

.هديدج هن  هميدق  مولع  هب  داب  امش  رب 

: هدش هتفگ  هچنانچ  دزیھرپب  ىشاوح  زا  هتخادرپ و  نوتم  هب  ناكملاا  ىّتح  و 

.اھنآ ىشاوح  هن  مولع  نوتمب  داب  امش  رب 

: نتم

: داتسلاا امّا  و 



.نّس لاا  عرو و  لاا  ملع و  لاا  راتخي  نا  ىغبنیف 

نا ءاملعلا و  عم  فلاتخلاا  ىف  لجّعي  نا لا  نكیلف  هیف  مّلعتي  نا  ديري  دلب  ىلا  مّلعتملا  لخد  اذاف  هلیصحت ، ىلا  ىشملا  ىف  داري  ملع  ىّا  ملعلا  بلط  ىف  رواشي  نا  ىغبني  و 
نّف لا ىلع  رتبا و  هكرتي  ىّتح لا  باتك  داتسا و  ىلع  ربصي  تبثي و  نا  ىغبنیف  هل  كرابي  لاف  رخلآا ، ىلا  عوجّرلا  هكرت و  ىلا  ّدؤي  مل  داتسلال و  هرایتخا  ناك  ىّتح  نيرھش  ربصي 

عّیضي بلقلا و  لغشي  لیصحّتلا و  ىلا  ةبّرقملا  روملاا  قّرفي  هّلك  كلذ  نّاف  ةرورض ، ریغ  نم  رخآ  دلب  ىلا  لقني  ىّتح لا  دلب  ىلع  هیف و  ارھام  ریصي  نا  لبق  رخآ  نّفب  لغتشي 
.تاقولاا

: همجرت

داتسا باختنا  نایب  رد 

.دنك رایتخا  تسا  رتشیب  شّنس  ىوقت و  ملع و  نارگيد  زا  هك  ار  ىداتسا  تسا  راوازس  ملع  بلاط  رب 

اب ديامن  لیصحت  ار  ىملع  هچ  هك  نآ رایتخا  بلط و  رد  زین  و 
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.ديامن ديد  حلاص تروشم  لھا 

هام ود  تدّمب  هكلب  هدركن  هلجع  ناشيا  اب  هدوارم  ءاملع و  اب  رشن  رشح و  رد  هكتسنيا  شا  هفیظو دش  دراو  دراد  ار  ملع  نتفرگارف  نتخومآ و  دصق  هك  ىرھش  هب  مّلعتم  ىتقو  و 
دنك ىّط  ار  باتش  قيرط  مّلعم  باختنا  رد  رگا  هكنآ  هچ  ددرگن  ىرگيدب  عوجر  ىداتسا و  نینچ  كرت  هب  رجنم  شلیجعت  هدومن و  ادیپ  ار  طئارش  عماج  بولطم و  داتسا  ات  دنك  ربص 
هك ىداتسا  دزن  دياب  ىم ورنيازا  دراد  لابندب  ىئوس  رثا  هدوبن و  كرابم  نومیم و  شيارب  رما  نيا  دور  ىرگيد  غارسب  هدرك و  اھر  ار  ىو  دش  رضاح  صخش  دزن  هك  ىنامز  كدناب  و 

رھام نآ  رد  هكنآ  زا  شیپ  ديزرو  لاغتشا  ىّنف  نتفرگارف  هب  ىتقو  دنامن و  صقان  ات  هدناسر  ناياپ  هب  ديامنیم  تئارق  شرضحم  رد  هك  ار  ىباتك  هدومن و  ربص  شتمدخ  دش  رضاح 
چوك رگيد  رھش  هب  اجنآ  زا  ديایب  شیپ  ىزاین  ترورض و  هكنيا  نودب  دنكفا  نآ  رد  تماقا  لحر  دش و  دراو  ىرھش  هب  هك  ىنامز  ديامنن و  رگيد  نّف  تعنص و  هب  مرگرس  ار  دوخ  دوش 
هدومن و لوغشم  نآ  لیصحت  شناد و  ریغ  هب  ار  بلق  لد و  هدومن و  هدنكارپ  دنشابیم  نآ  بّرقم  لیصحت و  رما  لیھست  ببس  هك  ار  ىروما  اھ  فلاخ نيا  باكترا  هكنآ  هچ  دنكن 

.ددرگیم تاقوا  عییضت  ببس 

: نتم

: كيرشّلا رایتخا  امّا  و 

.ناّتفلا دسفملا و  ملاكلا و  راثكم  لّطعملا و  نلاسكلا و  نم  زرتحي  میقتسملا و  عبّطلا  بحاص  عرو و  لاا  دّجملا و  راتخي  نا  ىغبنیف 

: ةّیسرافلا ةمكحلا  ىف  لیق 
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مظن

دب راي  زا  زيرگیم  ىناوت  دبات  رام  زا  دوب  رتدب  دب  راي 

دنز ناج  رب  ار  وت  اھنت  دب  دنزرام  ناميا  مھ  ناج و  رب  دب  راي 

: لیق و 

اھئامساب ضرلاا  بحاّصلابربتعاف  بحاّصلا  ربتعا  و 

: همجرت

ثحب مھ رایتخا  نایب  رد 

زا دشاب ، میقتسم  ىا  هقیلس عبط و  ىاراد  رت و  ىوقتاب نارگيد  زا  هدوب و  ملع  لیصحت  رد  ىعاس  هك  دھد  رارق  دوخ  كيرش  ار  ىسك  ثحب  رد  تسا  راوازس  ملع  بلاط  رب 
: تسا هدمآ  ىسراف  تمكح  رد  هچنانچ  دزیھرپب  داسف  هنتف و  لھا  ملاكلا و  ریثك  لبنت و  لسك و  صاخشا 

رعش

دب راي  زا  زيرگیم  ىناوت  دبات  رام  زا  دوب  رتدب  دب  راي 

دنز ناج  رب  ار  وت  اھنت  دب  دنزرام  ناميا  مھ  ناج و  رب  دب  راي 



صخش مھ  دب  قیفر  ىلو  دنكیم  كلاھ  ار  وا  هدز و  ناسنا  ندب  رب  طقف  رام  اريز  تسا  رتدب  هدننز  رام  زا  ىقیفر  نینچ  اريز  نك  بانتجا  دب  بسانمان و  قیفر  زا  ىناوتیم  ات  ىنعي :
.درب ىم ار  ناميا  مھ  هدرك و  كلاھ  ار 

: هدش هتفگ  هراب  نیمھرد و 

اھئامساب ضرلاا  بحاّصلابربتعاف  بحاّصلا  ربتعا  و 
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.امن رابتعا  شقیفر  بحاص و  هلیسوب  زین  ار  صخش  سانشب و  اھ  بآ اھ و  هّپت اھھوك و  لیبق  زا  شمئلاع  اھ و  هناشن هطساوب  ار  نیمز  ىنعي :

: نتم

.میظعّتلا ةياغ  بلقلاب  هلھا  ملعلا و  مظعت  نا  ىغبني  و 

.ةعاّطلا نم  ریخ  ةمرحلا  لیق :

.ةراھّطلا عم  لاّا  سردّلا  ءرقي  مل  علاطي و  مل  باتكلا و  ذخؤي  مل  ىّتح 

.متش تام  نا  مدن و  شاع  نا  هّنلا  ةرورضّلا ، دنع  لاّا  ةیشاحلا  كرتي  طمرقي و  باتكلا و لا  ةباتك  دوجي  نا  ىغبني  و 

لیصحّتلا دنع  كلذ  ىف  براجّتلا  هل  لصح  دق  داتسلاا  نّلا  هداتسا  ىلا  هرما  ضّوفي  لب  هسفنب  ملعلا  عون  راتخي  ءازھتسلااب و لا  ةمرحلا لا  میظعّتلاب و  ملعلا  عمتسي  نا  ىغبني  و 
ردق داتسلاا  نیب  هنیب و  نوكي  نا  ىغبني  لب  ةرورضّلا  ریغب  قبسّلا  دنع  داتسلاا  نم  ابيرق  سلجي  نا لا  ملعلا  بلاطل  ىغبني  هتعیبطب و  قیلي  ام  دحا و  لّكل  ىغبني  ام  فرع  دق  و 

.میظعّتلا ىلا  برقا  هّنلا  سوق 

.ةّيونعم بلاك  اھّناف  ةمیمذّلا ، قلاخلاا  نع  زرتحي  نا  ملعلا  بلاطل  ىغبني  و 

: مّلس هلآ و  هیلع و  ّا  ىّلص  ّا  لوسر  لاق 

.بلك ةروص  وا  بلك  هیف  اتیب  ةكئلملا  لخدي  لا 

: همجرت

ملع بلاط  فئاظو  زا  ىا  هراپ

.دنك تياعر  ناشقّح  رد  ار  میظعت  لامك  مارتحا و  ابلق  ار  نآ  لھا  ملع و  هك  تسا  راوازس  ملع  بلاط  رب 
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: هدش هتفگ  هراب  نيا رد 

.دشابیم رتھب  نامرف  ندرب  تعاطا و  زا  مارتحا 

.دھدن ماجنا  تراھط  نودب  ار  سرد  ندناوخ  نآ و  هعلاطم  باتك و  نتشادرب  هاگچیھ  ىّتح 

رد دنامب و  رگا  اريز  جایتحا  ترورض و  تقو  رد  رگم  دنك  رذح  ىسيون  هیشاح زا  دسيونن  مھب  كيدزن  دايز  ار  تاملك  روطس و  هدوب و  ابيز  هك  دنك  ىعس  دراگن  ىم هك  ار  ىا  هتشون
.دشابیمن ندرك  جرد  لباق  ىحطس و  رایسب  اي  هدوب  هابتشا  ىشاوح  اسب  اريز  دنيوگ  ازسان  ىوب  نارگيد  دوش  توف  رگا  هدش و  نامیشپ  دنك  رظن  اھنآب  هدنيآ 

اريز دنك  هعجارم  داتساب  نآ  باختنا  رد  هكلب  هدركن  رایتخا  ار  ملع  عون  دوخ  تسا  هتسياش  زین  هّيرخس و  ءازھتسا و  اب  هن  دوش  هدینش  مارتحا  میظعت و  اب  ملع  تسا  راوازس 
دنادیم دشاب  صاخشا  تعیبط  هب  قيلا  هك  ار  ىشناد  هدومن و  زارحا  دشاب  سكرھ  راوازس  هك  ار  ىملع  هدروآ و  تسدب  شلیصحت  تقو  رد  ار  ىبراجت  هراب  نيا رد  داتسا 

هكنآ هچ  دوش  هلصاف  نامك  كي  رادقمب  داتسا  ىو و  نیب  دراد  اج  هكلب  ديامنب  ارنآ  ءاضتقا  ىترورض  تجاح و  رگم  دنیشنن  داتسا  كيدزن  ملع  بلاط  تسا  هتسياش  تسیچ و 
.تسا رتكيدزن  برقا و  داتسا  میظعت  هب  رما  نيا 

.تسا روشحم  اھنآ  اب  صخش  هك  دنتسھ  ىئاھگس  انعم  رد  دب  قلاخا  هكنآ  هچ  دنك  زارتحا  دنسپان  تشز و  قلاخا  زا  تسا  راوازس  ملع  بلاط  رب 

: دندومرف مّلس  هلآ و  هیلع و  ّا  ىّلص  ملاسا  گرزب  ربمایپ 

.دنوشیمن لخاد  كئلام  دشاب  هدش  بصن  نآ  تروص  اي  گس  هك  ىا  هناخ رد 
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: نتم

ةمزلاملا ةبظاوملا و  دّجلا و  ىف  عباّرلا : لصفلا 

.ةمزلاملا ةبظاوملا و  دّجلا و  نم  ملعلا  بلاطل  دّب  مّث لا 

: لیق

.جلو جّل  اباب و  عرق  نم  دجو و  دّج  ائیش و  بلط  نم 

: لیق و 

.ىّنمتي ام  لاني  ىعسي  ام  ردقب 

: لیق

.ةویحلا ىف  ناكنا  بلاا  داتسلاا و  مّلعتملا و  ةثلاّثلا : دّج  ىلا  مّلعّتلا  ىف  جاتحي 

.كرابم تقو  رحسّلا و  تقو  نیئاشعلا و  نیبام  هرخآ و  لیّللا و  لّوا  ىف  راركّتلا  سردّلا و  ىلع  ةبظاوملا  نم  ملعلا  بلاطل  دّب  و لا 

: لیق

سفّنلا و فعضي  ادھج  هسفن  دھتجي  بابشّلا و لا  ناوفنع  ةثادحلا و  ماّيا  منتغي  راھّنلاب و  هبلق  حرف  دقف  لیّللاب  هسفن  رھسا  نم 
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.كلذ ىف  قفّرلا  لمعتسي  لب  لمعلا ، نع  عطقني 

.ءایشلاا عیمج  ىف  میظع  لصا  كلذ  ىف  قفّرلا  و 

: همجرت

نآ لیصحت  هب  تبسن  ملع بلاط  تمزلام  تبظاوم و  ششوك و  رد  مراھچ : لصف 

اذل دشاب  هارمھ  مزلام و  تسا  نآب  ندیسر  ببس  هچرھ  اب  هدومن و  لیمج  تبظاوم  شندروآ  تسدب  رب  هدرك و  ششوك  ىعس و  ملع  لیصحت  هار  رد  تسمزلا  ملع  بلاط  رب 
: هدش هتفگ  نینچ  هراب  نيا رد 

لخاد نوردب  ىو  هدش و  زاب  برد  هرخلااب  دھد  ناشن  رارصا  دوخ  زا  دبوكب و  ار  ىبرد  هكیسك  دباي و  ىم ارنآ  ديامن  دھج  دّج و  شلیصحت  ىارب  دنك و  بلط  ار  ىزیچ  هكیسك 
.دوشیم

: هدش هتفگ  زین  و 

.دسریم دراد  اّنمت  هچنآ  وزرآب و  دنك  ششوك  ىعس و  صخش  هك  ىرادقمب 

: هدش هتفگ  نینچمھ  و 

: تسا زاین  رفن  هس  ششوك  ىعس و  هب  ملع  نتفرگارف  مّلعت و  رد 

.نآ هدنریگارف  ملع و  بلاط  - 1

.داتسا - 2

.دشاب تایح  رد  هكیتروص  رد  ردپ  - 3

هتشاد تبظاوم  تسا  كرابم  هكینامز  رحس و  تقو  ءاشع و  برغم و  نیب  بش و  ىاھتنا  ءادتبا و  رد  نآ  راركت  سرد و  رب  دياب  ملع  بلاط 
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: هدش هتفگ  هراب  نيا رد  .دشاب 

ماجنا زا  فیعض و  ار  شسفن  هك  ىتقّشمب  ار  دوخ  درامش ، تمینغ  ار  بابش  ىناوجون و  ماّيا  دياب  ملع  بلاط  دشابیم ، داش  شبلق  زور  رد  دشكب  ىرادیب  بش  رد  هكیسك 
.ءایشا عیمج  رد  تسا  ىمیظع  لصا  تقفارم  ارادم و  هكنآ  هچ  ديامیپ  هب ار  تقفارم  قيرط  هار  نيا  رد  هكلب  دزادناین  درادزاب  ار  ىو  لامعا 

: نتم

.ضعبلا لصحي  ىّتح  بتكلا  عیمج  ظفح  ىلع  هتمّھ  نوكي  نا  دّب  لاف  هیحانجب ، ریطي  ریّطلاك  هتمّھب  ریطي  ءرملا  نّاف  ملعلا ، ىف  ةیلاعلا  ةمّھلا  نم  ملعلا  بلاطل  دّب  و لا 

ةبظاوملا لیصحّتلا و  دّجلا و  ىلع  هسفن  بعّتي  نا  ىغبني  ملعلا و  نم  لایلق  لاّا  هل  لصحي  ةیلاع لا  ةمّھ  هل  نكي  مل  دّج و  هل  ناك  وا  دّج  هل  نكي  مل  ةیلاع و  ةمّھ  هل  ناك  اذا  امّاف 
.ةّيدبا ةویح  هّناف  ىنفي ، هریغ  ىقبي و  ملعلا  نّاف  اھقياقد ، مولعلا و  لئاضف  ىف  لمّأّتلاب 

: همجرت

ناریط دناوتیم  دوخ  تمّھ  اب  دنكیم  زاورپ  شلاب  ود  اب  هك  ىا  هدنرپ نوچمھ  صخش  هكنآ  هچ  دشاب  هتشاد  دنلب  ىلاع و  ىتمّھ  ملع  لیصحت  رد  هك  تسا  هتسياش  ملع  بلاط 
.ديآ لئان  نآ  ضعب  رب  ات  هدوب  بتك  مامت  ظفح  رب  شتمّھ  دياب  ىم ورنيازا  ديامن ،

.درب ىمن ىریثك  عفن  شناد  زا  دنكیم و  لیصحت  ار  ىلیلق  ملع  زا  دوب  ىلاع  ىتمّھ  دقاف  تشاد و  دھج  دّج و  اي  دومنن  دھج  دّج و  ىلو  تشاد  ىلاع  ىتمّھ  ىتقو  امّا  و 

تقّشم جنر و  نيا  دزادنایب و  بعت  تقّشم و  هب  اھنآ  كيراب  هتسجرب و  تاكن  مولع و  لئاضف  رد  تّقد  هطساوب  نآ  رب  تبظاوم  لیصحت و  ىعس و  رد  ار  دوخ  سفن  تسا  راوازس 
ملع هكنآ  هچ  تسا  دنمشزرا  اجب و 
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.تسا ىنادواج  ىناگدنز  ملع  اريز  دوشیم  ىناف  نآ  ریغ  هدنام و  ىقاب 

: نتم

: لیق

.اوتام نا  ءایحا و  نوملاعلا 

.تابوطّرلا مغلبلا و  ةرثك  نم  لسكلا  دّلوتي  دق  لقاعلل و  لیصحّتلا  ىلا  ایعاد  ملعلا  ةذّلب  ىفك  و 

مغلبلا و عطقي  سبایلا  زبخلا  لكلاا و  ةرثك  نم  ءاملا  برش  ةرثك  ءاملا و  برش  ةرثك  نم  مغلبلا  ةرثك  مغلبلا و  ةرثك  نم  نایسّنلا  نّلا  كلذ ، ماعّطلا و  لیلقت  هلیلقت ، قيرط  و 
.بیبّزلا لكا  اذك  ةبوطّرلا و 

.مغلبلا ديزیف  ءاملا ، برش  ىلا  جاتحي  ىّتح لا  هنم  لكلاا  رثكي  و لا 

: همجرت

: هدش هتفگ 

.دنشاب هتسبرب  تخر  ایند  زا  رھاظ  بسحب  هچرگا  دنا  هدنز نادنمشناد 

.ديامن توعد  نآ  لیصحتب  ار  لقاع  هك  تسا  ىفاك  دوخ  شناد  ملع و  تذّل  و 

مغلب ىدايز  هدمآ و  ديدپ  ىدايز  مغلب  زا  ىشومارف  اريز  تسا  ندروخ  مك  نآ  نداد  شھاك  هار  دوش و  دّلوتم  تابوطر  دايدزا  مغلب و  ترثك  زا  ىگدومخ  تلاسك و  هك  دشاب  هاگ  و 
زین شمشك  ندروخ  هچنانچ  ديامنیم  نك  هشير عطق و  ندب  زا  ار  تبوطر  مغلب و  كشخ  نان  دوشیم و  لصاح  ىروخرپ  زا  بآ  ندیشون  دايز  ديآ و  ىم دوجوب  بآ  برش  ترثك  زا 

.تسا تّیصوصخ  نیمھ  دجاو 

.ددرگ دايز  مغلب  هجیتن  رد  هدشن و  دايز  بآ  ندیشون  هب  جایتحا  ات  دنك  كرت  زین  ار  شمشك  دايز  ندروخ  تسا  رّكذتب  مزلا 
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: نتم

.ةحاصفلا ظفحلا و  ىف  ديزي  مغلبلا و  لّلقي  كاوسّلا  و 

ةللاك ضارملاا و  ىھ  لكلاا و  ةرثك  ّراضم  ىف  لمّأّتلا  امھریغ و  ةفّعلا و  ةحّّصلا و  ىھ  لكلاا و  ةّلق  عفانم  ىف  لمّأّتلا  لكلاا  لیلقت  قيرط  تابوطّرلا و  مغلبلا و  لّلقي  ئقلا  اذك  و 
.عبطلا

: لیق و 



.ةنطفلا بھذت  ةنطبلا 

.امھریغ موّصلا و  ةولّصلاك و  تاعاّطلا  ضرغل  لاّا  موّنلا  لكلاا و  ىف  ىعسي  نا لا  ىھشلاا و  فطللاا و  لكلاا  ىف  مدّقي  ةمسدّلا و  ةمعطلاا  لكأي  نا لا  ىغبني  و 

: همجرت

.دنكیم مك  ار  ندب  تابوطر  مغلب و  ندومن  غارفتسا  ندرك و  ئق  زین  ددرگیم و  تحاصف  ندش  ادیپ  هظفاح و  ىدايز  مغلب و  ندش  مك  بجوم  ندومن  كاوسم  و 

ىاھيرامیب ضارما و  هك  ىروخرپ  دسافم  ّراضم و  رد  ىفرط  زا  دشيدنایب و  سفن  تفّع  ىتسردنت و  تحّص و  لیبق  زا  نآ  عفانم  رد  صخش  هكتسنيا  ندروخ  نداد  شھاك  قيرط  و 
.ديامن لمّأت  تسا  نآ  ندش  لداعتم  ریغ  عبط و  ىگ  هدناماو نآ و  زا  ىشان 

: دنا هتفگ

.دربیم نیب  زا  ار  تناطف  ىكريز و  ىتسرپ  مكش ىروخرپ و 

تھج طاشن  هّوق و  ندش  ادیپ  روظنمب  رگم  هدرواین  ىور  ندیباوخ  اذغ و  ندروخ  هب  دنروخب  ار  ذيذل  مرن و  ىاھاذغ  ءادتبا  لوانت  تقو  رد  دنروخن ، برچ  هيذغا  تسا  هتسياش 
.ودنيا ریغ  هزور و  زامن و  نوچمھ  تاعاط 
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: نتم

هبیترت هردق و  قبسّلا و  ةيادب  ىف  سماخلا لصفلا 

: هلآ هیلع و  ّا  ىّلص  ّا  لوسر  لاق  امك  ءاعبرلاا  موي  قبسّلا  ةيادب  نوكي  نا  ىغبني 

، رافّكلا قّح  ىف  سحن  موي  وھ  روّنلا و  هیف  ّا  قلخ  موي  ءاعبرلاا  موي  نّلا  كلذ  ءاعبرلاا و  موي  عقوي  نا  دّب  ریخلا لا  لامعا  نم  لمع  لّك  مّت و  دق  لاّا و  ءاعبرلاا  موي  ءدب  ئیش  نم  ام 
.اكرابم نوكیف 

: ءادتبلاا ىف  قبسّلا  ردق  امّا  و 

.جيردّتلا قفّرلاب و  نیتّرم  ةداعلااب  نكمي  ام  ردقب  ءدتبملل  قبسّلا  ردق  نوكي  نا  ىغبنیف 

.ریثك دھجب  ةداعلاا  كلت  كرتي  كلذك و لا  هداتعي  هّنلا  كلذك  اضيا  ءاھتنلاا  ىف  وھف  تاّرم  رشع  ةداعلاا  ىلا  جاتحا  ءادتبلاا و  ىف  قبسّلا  لاط  اذا  امّاف 

: لیق دق  و 

.فلا راركّتلا  فرح و  سردّلا 
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: همجرت

نآ بیترت  رادقم و  سردب و  عورش  ءادتبا  رد  مجنپ : لصف 

: دندومرف مّلس  هلآ و  هیلع و  ّا  ىّلص  مركا  لوسر  ترضح  هچنانچ  دنھد  رارق  هبنشراھچ  زور  ار  سرد  هب  عورش  ءادتبا  هك  تسا  هتسياش 

ديرفایب ار  رون  ىلاعتقح  زور  نيا  رد  اريز  دوش  عقاو  هبنشراھچ  زور  رد  تسا  مزلا  ریخ  لامعا  زا  ىلمعرھ  دسریم و  مامتاب  هكنآ  رگم  هدشن  عورش  هبنشراھچ  زور  رد  ىزیچ  چیھ 
.تسا ىكرابم  نومیم و  زور  نینمؤم  ىارب  نياربانب  هدوب  سحن  رافّك  قّح  رد  هك  تسا  ىزور  نيا  و 

سرد هب  عورش  ءادتبا  رادقم 

داي ىبوخب  ار  سرد  هعلاطم  هبترم  ود  هب  ىنعي  دنك  هداعا  راب  ود  ارنآ  ىمارآ  ىّنأت و  هب  دناوتب  صخش  هك  دشاب  ىا  هزادناب تسا  راوازس  لّوا  زور  رد  سرد  هب  عورش  رادقم  امّا  و 
.دریگ

ار ىبلطمرھ  هدوب و  نینچ  زین  ناياپ  رد  سپ  دشاب  دنمزاین  راب  هد  هب  هكلب  هتفرگ  داي  ارنآ  دناوتن  راركت  رابكي  هعلاطم و  هبترم  ود  اب  هك  دشاب  ىنلاوط  سرد  ىردقب  رگا  امّا  و 
.ددرگیم ّرقتسم  نآ  رب  شتداع  دومن  روطنيا  عورش  ءادتبا  رد  ىتقو  نوچ  دنامب  شدایب  ات  دنك  راركت  راب  هد  دياب  ىم

هكنآ هچ  دنك  راركت  ار  دوخ  سورد  ددرگ و  لمّحتم  رایسب  تقّشم  جنر و  تسا  راوازس  هار  نيا  رد  هكلب  دراذگاو  ار  سرد  هداعا  راركت و  ملع  بلاط  صخش  هك  تسین  هتسياش 
: هدش هتفگ 

.دشابیم فرح  رازھ  شراركت  هدوب و  فرح  كي  سرد 



25

نیملعتملا بادآ  همجرت  نیبلاطلا ؛ تھاقف______________________________________________________________سینا  هسردم  هناخباتک 

: نتم

ةداعلاا طبضّلا و  دعب  قبسّلا  دیعي  نا  ىغبنیف  طبضّلا ، مھفلا و  ىلا  برقا  نوتملا  تاراغص  ىدتبملل  نوراتخي  اوناك  دیتاسلاا  همھف و  ىلا  برقا  نوكي  ئیشب  ىدتبي  نا  ىغبني  و 
.تاقولاا عیضي  ةنطفلا و  بھذت  عبّطلا و  ةللاك  ثروي  هّناف  همھفي ، ائیش لا  مّلعتملا  بتكي  اریثك و لا 

.مھفي كردي و  لمّأّتلا  راركّتلا و  ترثك  قبسّلا و  لّق  اذا  هّناف  راركّتلا  ةرثك  رّكفّتلا و  لمّأّتلاب و  داتسلاا  نم  مھفلا  ىف  دھتجي  نا  ىغبني  و 

: لیق و 

.نیقرو عامس  نم  ریخ  نیفرح  ظفح 

، هیلا عّرضتي  ىلاعت و  ّا  وعدي  دھتجي و  لب  مھفلا  ىف  نواھتي  نا لا  ىغبنیف  ریسیلا  ملاكلا  مھفي  لاف  مھفلا ، ىف  كلذ  داتعي  نیتّرم  وا  ةّرم  دھتجي  مل  مھفلا و  ىف  نواھت  اذاف 
.هاجر نم  بّیخي  هاعد و لا  نم  بیجي  هّناف 

: همجرت

سورد تئارق  بیترت 

تسا رت  كيدزن برقا و  نیمّلعتم  مھفب  هك  ار  مك  هاتوك و  نوتم  ىدتبم  ىارب  زین  دیتاسا  دشاب و  رتكيدزن  شمھفب  هك  دنك  عورش  ىسرد  هب  ءادتبا  ملع  بلاط  تسا  هتسياش 
.دننيزگرب

هدوب و عبط  ىگتسخ  بجوم  نوچ  دسيونن  هدیمھفن  هك  ار  ىزیچ  دناسرب  روفو  ترثك و  دّحب  ار  رما  نيا  ديامن و  هداعا  ارنآ  دومن  ظفح  طبض و  ار  سرد  هكنيا  زا  دعب  تسا  راوازس 
.دزاسیم هابت  عياض و  ار  تاقوا  دربیم و  نیب  زا  ار  ىكريز  تناطف و 

هدرك ششوك  دھج و  داتسا  زا  سرد  ندیمھف  رد  تسا  هتسياش 
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.دوشیم هدیمھف  هدش و  كرد  سرد  اعطق  ناوارف  نآ  رد  لمّأت  دايز و  شراركت  دوب و  مك  تقو  سرد  هكنآ  هچ  ديامن  راركت  دايز  ارنآ  دزرون  تلفغ  رّكفت  لمّأت و  زا  هار  نيا  رد  و 

: هدش هتفگ 

.تسا رتھب  بلاطم  قرو  ود  ندینش  زا  فرح  ود  ندومن  ظفح 

نخس ملاك و  هجیتن  رد  هدش و  تداع  شكاردا  مھف و  رد  انعم  نيا  دومنن و  راب  ود  اي  كي  هب  نآ  راركت  رد  ىعس  داد و  ناشن  دوخ  زا  ىتسس  بلاطم  مھف  رد  ىتقو  نياربانب 
ىعس و هارمھ  دنكب و  اھنآ  نتفرگارف  رد  ىعس  داھتجا و  نآ  لابق  رد  هدرك و  زارتحا  لئاسم  بلاطم و  مھف  رد  ىتسس  هنوگرھ  زا  تسا  هتسياش  اذل  دمھف  ىمن ار  مك  هاتوك و 

عطق ار  شدیما  هدرك و  تباجا  دناوخب  ار  وا  هك  ار  ىسك  لاع  لّج و  شترضح  هكنآ  هچ  ديامن  ىراز  عّرضت و  شھاگردب  هتساوخ و  زین  كاردا  مھف و  هّوق  لاعتم  دنوادخ  زا  ششوك 
.دنكیمن

: نتم

نوكي امّنا  ةرواشم ، ةركاذملا  ةرظانملا و  نّاف  بضغلا ، بغشّلا و  نع  زرتحیف  لمّأّتلا  ىّنأّتلا و  فاصنلااب و  نوكي  نا  ىغبنیف  ةرظانملا ، ةحراطملا و  نم  ملعلا  بلاطل  دّب  و لا 
.بغشّلا بضغلاب و  لصحي  فاصنلاا و لا  لمّأّتلاب و  لصحي  امّنا  كلذ  باوّصلا و  جارختسلا 

.ةدايز عم  اراركت  هیف  نّلا  راركّتلا ، دّرجم  ةدياف  نم  ىوقا  ةرظانملا  ةحراطملا و  ةدياف  و 

: لیق

.عبّطلا میلس  افصنم  ناك  اذا  نكل  رھش  راركت  نم  ریخ  ةعاس  ةحراطم 
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.ةرّثؤم ةرواجملا  ةيدّعتم و  قلاخلاا  ةّقرتسم و  ةعیبّطلا  نّاف  عبّطلا ، میقتسم  ریغ  عم  ةرظانملا  كاّيا و  و 



: لیق اذھل  لمّأّتلاب و  قئاقدّلا  كردي  امّناف  كلذ ، داتعي  مولعلا و  قئاقد  ىف  تاقولاا  عیمج  ىف  لامّأتم  نوكي  نا  ملعلا  بلاطل  ىغبني  و 

.كردت لمّأت ،

: همجرت

لامعا تموصخ و  زا  دوشن ، جراخ  لمّأت  شمارآ و  فاصنا و  قيرط  زا  سلجم  نيا  رد  تسا  هتسياش  دشاب و  هتشاد  هرظانم  هثحابم و  سلجم  هك  تسا  مزلا  ملع  بلاط  رب 
نيا ديدرت  نودب  دریگیم و  تروص  باوص  هب  ندیسر  هقّح و  بلاطم  جارختسا  تھج  هك  هدوب  راكفا  لدابت  ترواشم و  ىعون  دوخ  هركاذم  هرظانم و  هكنآ  هچ  ديامن  ىرود  بضغ 

.ديآ ىمن تسدب  تموصخ  هعزانم و  حرط  بضغ و  قيرط  زا  ادبا  هدش و  لصاح  فاصنا  لامعا  لمّأت و  اب  ضرغ 

.نآ رب  دئاز  ىرما  مھ  هدوب و  سرد  راركت  مھ  نآ  رد  هكنآ  هچ  تسا  رت  ىوق رتديدش و  راركت  فرص  هدياف  زا  هرظانم  هثحابم و  عفن  هدياف و  هك  تسناد  دياب 

: هدش هتفگ  هراب  نيا رد 

.دشاب ملاس  ىعبط  ىاراد  فصنم و  صخش  هكنياب  طورشم  تسا  رتھب  هام  كي  راركت  زا  نتشاد  هثحابم  تعاس  كي 

زا تسا و  لامك  دّح  رد  اھ  تلصخ شريذپ  رثا و  ىارب  شتّیلباق  هدوب و  فیطل  قیقر و  ىرشب  تعیبط  هكنآ  هچ  دراد  میقتسم  ریغ  ىعبط  هقیلس و  هكیسك  اب  هثحابم  زا  رذحلا 
.تسا رّثؤم  لاماك  صاخشا  اب  ترواجم  هدوب و  ىرسم  ىدّعتم و  قلاخا  رگيد  ىفرط 
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هكنآ هچ  دھد  تداع  نآب  ار  شيوخ  سفن  دنك و  راداو  ىملع  فيرظ  كيراب و  بلاطم  مولع و  قئاقد  رد  تّقد  لمّأت و  هب  ار  دوخ  تاقوا  مامت  رد  ملع  بلاط  هك  تسا  هتسياش 
: دنا هتفگ هك  تسا  ورنيازا  دوشیم و  كرد  رظن  ناعما  ندومن و  لمّأت  هب  مولع  قئاقد 

.ىنك كرد  ات  امن  تّقد 

: نتم

.هقفلا لوصا  ىف  ابیصم  هركذ  نوكي  ىّتح  ملاكلا  لبق  لمّأّتلاب  هميدقت  نم  دّب  لاف  مھسّلاك ، ملاكلا  نّاف  اباوص ، نوكي  ىّتح  ملاكلا  لبق  لمّأّتلا  نم  دّب  و لا 

.لمّأّتلاب رظانملا  هیقفلا  ملاك  نوكي  نا  وھ  ریبك و  لصا  اذھ  و 

.صاخشلاا عیمج  نع  تاقولاا و  لاوحلاا و  عیمج  ىف  ادیفتسم  نوكي  و 

: مّلس هلآ و  هیلع و  ّا  ىّلص  ّا  لوسر  لاق 

.اھذخا اھدجو  امنيا  نمؤملا  ةّلاض  ةمكحلا 

: لیق و 

.ردك ام  عدو  ىفص  ام  ذخ 

.ملعلا كرت  ىف  رذع  لقعلا  ندبلا و  حیحصل  سیل  و 

: همجرت

رد شركذ  ات  نآ  زا  شیپ  ركف  لمّأت و  ميدقت  زا  تسین  ىا  هراچ سپ  تسا  ریت  نوچمھ  نخس  هكنآ  هچ  دشاب  باوص  شملاك  ات  هدومن  ركف  لمّأت و  نتفگ  نخس  زا  شیپ  تسمزلا 
.دشاب ركف  لمّأت و  ىور  زا  رظان  صخش  ىارب  هیقف  ملاك  هكنيا  زا  تسترابع  هك  دشابیم  ىگرزب  لصا  هدعاق و  نيا  دسرب و  باوصب  هقف  لوصا 

تاقوا مامت  لاوحا و  عیمج  رد  ملع  بلاط  هك  تسا  هتسياش  و 
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.دربب هرھب  صاخشا  مامت  زا  هدوب و  دیفتسم 

: دندومرف مّلس  هلآ و  هیلع و  ّا  ىّلص  مركا  ربمایپ 

.درادیمرب دبایب  ارنآ  هك  اجكرھ  هدوب  نمؤم  هدشمگ  تمكح 

: هدش هتفگ  و 

.راذگاو تسا  هریت  ردك و  هچنآ  ریگب و  تسا  هّزنم  اھیگ  هدولآ زا  فاص و  هچنآ 



.دشابیمن روذعم  شناد  ملع و  كرت  رد  تسا  ىملاس  لقع  ندب و  ىاراد  هكیسك  و 

: نتم

ّا نّاف  ةيادھلا ، قیفوّتلا و  ىلاعت  ّا  نم  بلطي  هریغ و  لاملاب و  ءارقفلا  ىعاري  ىلاعت و  ّا  نم  ملعلا  مھفلا و  ىري  ناب  ناكرلاا  ناسّللاب و  ركشّلاب  لغتشي  نا  مّلعتملل  و 
.هب هادھتسا  نمل  داھ  ىلاعت 

.اردق ئیش  لّكل  ّا  لعج  دق  هرما  غلاب  ّا  نّا  هبسح  وھف  ّا  ىلع  لّكوتي  نم  و 

.ساّنلا لاوما  ىف  عمطي  ةیلاع لا  ةمّھ  اذ  نوكي  نا  ملعلا  بلاطل  ىغبني  و 

: هلآ هیلع و  ّا  ىّلص  ّا  لوسر  لاق 

.هریغ ىلع  هسفن و  ىلع  قفني  لب  لاملا ، نم  هدنع  امب  لجني  لاف  رضاح ، رقف  هّناف  عمّطلا ، كاّيا و 

: هلآ هیلع و  ّا  ىّلص  ّا  لوسر  لاق 

.رقفلل ةفاخم  رقفلا  ىف  مھّلك  ساّنلا 

.ساّنلا لاوما  ىف  نوعمطي  ىّتح لا  ملعلا  نومّلعتي  مّث  ةفرحلا ، نومّلعتي  لّولاا  نامّزلا  ىف  ناك  و 
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