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 .ندعرضه نموده ا )ع(حسن عسکری بسطام که به امام امرکبات منقول از ابن

 روش مصرف کاربرد نام دارو ردیف

1 
 مرکب یک
 )رب سفرجل(

 )ابنا بسطام(

به اذن خداوند تبارک و تعالی نافع 

 :برای

بدن از  شبیماری های کبد )خار

سودا و صفرا و بلغم و غلبه کبد( 

استفراغ )ویار( درد معده و تهوع و 

و تب و برسام)التهاب دیافراگم( و 

ترک دست و پا و پروستات و 

اسهال خونی و شکم درد و گرمای 

سر و یرقان و تب سختی که ترس 

 ابتلا به برسام و گرما به دنبال دارد.

 با گل ارمنی برای اسهال خونی

با برگ سنا برای کبد چرب، چربی، 

 بخار کبد

 گانه 4 با سویق عدس دافع اخلاط

 برای تبی که قطع نشده مفید

قاء، سیروس کبدی، هپاتیت، استس

 گرفتگی رگ کبدی

حجامت  به همراه پسوریازسبرای 

 مچ پا در سه مرحله

مثقال ناشتا،  2روزی 

 تا بهبودی کامل.
)ظرف به سه قسمت 

مساوی تقسیم شده و هر 

قسمت صبح ناشتا میل 

 شود(

تذکر: در طول مدت 

خوردن مصرف دارو از 

 سرکه و ماهی، خرما،

سبزیجات خودداری 

 شود.

وعده 2غذا باید روزی 

 تخورش صبح وشب،

 ت)خورش زیرباجه

میوه ای مانند 

با  آلو، به و... تخورش

روغن کنجد( که با 

زیره و امثال  زعفران و

شده آن طعم داده 

 .مصرف شود

در بین روز فقط از آب  

وکمپوت طبیعی میوه  

 استفاده شود.
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2 
 مرکب دو

 )زنجفیلات(

تقویت معده درمان طپش قلب، 

تنگی نفس که عامل آن معده 

است، بیماری های معده ، پهلو 

درد، همچنین طراوت صورت را 

زیاد می کند و زردی صورت را 

برطرف می کند و نفع زیادی دارد . 

برای رفلکس هم مفید است . به 

 اذن خداوند تبارک و تعالی

یک قاشق مربا خوری 

بعد از نهار و بعد از 

 شام میل شود.

نکته: دم کرده 

زنجفیل نیز برای بر 

طرف شدن زخم معده 

 مفید می باشد.

3 
 مرکب سه

 )اسارون(

به اذن خدا برای ورم شکم و 

بیماری های معده مفید است و 

همچنین بلغم را قطع می کند و 

سنگ یا زواید رسوبی که در مثانه 

می باشد را آب می کند )کف 

بتدای ادرار نشانه ی عفونت مثانه ا

است(، و برای پهلو درد نیز مفید 

ای کسی که در می باشد و بر

 برگشتادرارش خون می بیند، 

مثانه، بندآمدن ادرار حتی در ادرار 

اگر به علت سحر باشد. در صورت 

تأثیر سحر بر مثانه و اگر بر 

پروستات تأثیر گذاشته باشد 

 مرکب چهار.

اندازه یک روزانه به 

فندق  در یک ساعت 

 میل شود. مشخص
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 مرکب چهار

 )حب البلسان(

 

 

کلیه ها را گرم می کند و کسی که آن 

را مصرف می کند زیاد همبستر می 

شود، و سرما را از تمامی مفاصل 

بیرون می کند، و همچنین برای درد 

پهلو و درد شکم و باد شکم مفید 

 سختی ادراراست، و برای کسی که به 

می کند یا کسی که نمی تواند ادرار 

و  (پروستات)دارد  خود را نگه

همچنین طپش قلب و تنگ نفسی و 

نفخ و رودل کردن)تخمه( و دل پیچه، 

همچنین کار قلب را منظم می کند و 

اشتهای غذا را باز می کند و درد 

سینه را تسکین می دهد و زردی 

تاری چشم را بر طرف می کند 

 قندبیماری  ه به وسیله ی کچشم

و د. عارض شود را درمان  می کن

همچنین زردی چهره را برطرف می 

سازد و بیماری یرقان و تشنگی 

زیاد)بیماری قند( را درمان می کند و 

برای کسی که چشم درد یا بیماری 

چشمی دارد و کسی که سردرد دارد 

مفید است و برای کمی مغز و تب و 

یم و جدید لرز بلکه هر بیماری قد

تجربه شده است به اذن خداوند 

ین پای همچنین برای – تبارک و تعالی

به صورت اورژانسی قند آوردن 

خوردن یک لیوان آب کدو )حلوایی 

 یا تنبل( مفید می باشد.

صبح ناشتا به اندازه 

 دو فندق 

شب موقع خواب به  

 اندازه دو فندق.

به اندازه یک فندق 

برابر است با یک 

 مربا خوری.قاشق 

 

نکته: برای پایین 

آوردن سریع قند 

خوردن یک لیوان آب 

کدو حلوایی)تنبل( 

 بسیار مفید است.
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 مرکب پنج
 (علیه السلام)داروی جامع امام رضا  

 .بهتر است داروی جامع شب موقع خواب مصرف شود

با آب  عجام

 رازیانه

 

ی کهنه و نو و درمان سرفه

 آنفلانزا

خوری دو قاشق غذا 

رازیانه در دو لیوان آب 

جوشانده  تا یک لیوان 

باقی بماند و پس از صاف 

کردن با یک داروی 

 جامع میل شود.

نکته: رازیانه را باید 

 بصورت گرم خورد.

جامع با آب 

 ولرم:

 

 بیماری سل

شب موقع خواب هر  3

شب یک داروی جامع با 

یک لیوان آب ولرم میل 

 شود.

جامع با آب 

 انغوزه:

 

درمان مار و عقرب گزیدگی، 

درمان سردی بدنی که ناشی از 

درمان غلظت  غلبه بلغم باشد،

 بسیار خون

به اندازه پنج نخود 

انغوزه در یک لیوان آب 

جوش حل کرده و پس از 

صاف کردن میل 

 شود.)شب موقع خواب(

 نکته:

اگر چند وعده جامع با  

آب انغوزه تجویز شود و با 

خوردن اولین وعده بدن 

بسیار گرم شود می 

بایست مابقی وعده ها را 

بصورت یک روز در میان 

 مصرف کرد.
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با آب  عجام

 زعفران

التهاب دیافراگم و التهاب درونی     

          پایین سینه (، درمان شوصه)

) دنده ها( التهاب پرده محافظ 

 قلب

به مقدار لازم زعفران در 

آب حل نموده و یک 

داروی جامع را با آن 

مخلوط نموده و روی 

 موضع مالیده شود.

 

قطره مرزنجوش 

 جامع

پلیپ بینی، درمان انواع فلج و 

لقوه، پارکینسون ) معمولا با 

بنفشه کنجد و سداب سرکه 

 – MSلرزش دست ،  –است( 

ته مغزی ، سینوزیت ، سک

 ،میگرن

)در هر موردی که قطره بنفشه 

 کنجد موثر نبوده است(

)سه  آب نمودن تومور مغزی

 و....جاممع در یک لیوان جوشانده 

دو قاشق غذا خوری 

مرزنجوش در یک لیوان 

آب جوشانده تا آب آن 

بخار شود ولی خشک 

نشود بعد عصاره آن را 

گرفته و یک داروی 

کرده و  جامع در آن حل

هر شب یک قطره در هر 

سوراخ بینی ریخته 

 شود.

نکته: قطره باید در 

 یخچال نگهداری شود.

 درمان قند جامع با آب جو

یک لیوان جوی طبیعی 

در دو لیوان آب 

جوشانده تا یک لیوان 

باقی بماند پس از صاف 

کردن با یک داروی 

 جامع میل شود.
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جامع با آب 

 مرزنجوش

کم کاری و  درمان تیروئید )

برای تیروئید دو  -پرکاری ( 

هفته ماهی تازه دریایی یک روز 

ماهی  -درمیان مصرف شود

برای شخص بلغمی با هفت عدد 

همچنین نمک  -خرما میل شود

دریا با هرغذایی مصرف شود، 

درمان درد قاعدگی ، سفت 

 شدن مغز

دو قاشق غذا خوری 

مرزنجوش در دو لیوان 

آب جوشانده تا یک 

باقی بماند پس از  لیوان

صاف کردن با یک 

داروی جامع میل 

شود)شب موقع خواب(. 

دوره درمان سه تا هفت 

 روز است.

برای درمان  -1نکته: 

تیروئید دو هفته ماهی 

تازه دریایی بصورت یک 

 روز در میان میل شود؛

با هر غذا نمک دریا  -2

 مصرف شود؛

افراد بلغمی که  -3

تیروئید دارند می 

ا با ماهی بایست همر

هفت عدد خرما میل 

 کنند.

جامع با آب 

 عدس
 سنگریزه در پلک چشم

یک لیوان عدس در دو 

لیوان آب جوشانده تا 

یک لیوان باقی بماند 

پس از صاف کردن با یک 

 داروی جامع میل شود.
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 تقویت قلب جامع با آب به

یک لیوان آب به را 

گرفته و با یک داروی 

 جامع میل شود.

 

 سرماخوردگی شدید با آویشنجامع 

دو قاشق غذا خوری 

آویشن  در دو لیوان آب 

جوشانده تا یک لیوان 

باقی بماند و پس از صاف 

کردن با یک داروی 

 جامع میل شود.

 

 درمان کم خونی جامع با آب تره

دو لیوان آب تره گرفته 

و با یک داروی جامع 

 میل شود.

نکته: آب تره را به دو 

 فت:شکل می توان گر

ره را چرخ کرده و ت . 1

ی ک ل یوان آب از آن 

 گرفته شود؛

نیم کیلو تره را در دو . 2

لیوان آب جوش  انده تا 

 یک لیوان باقی بماند.

 

جامع با آب 

 شلغم

، بیماری های سرماخوردگی

 میکروبی

یک کیلو شلغم را در سه 

لیوان آب جوشانده تا 

یک لیوان باقی بماند و 
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پس از صاف کردن با یک 

 داروی جامع میل شود.

جامع با آب 

 زیره سیاه

درمان معده و طپش قلب و درد 

پهلوی سمت راست . سوزش 

 معده و نفخ معده، آروغ معده

دو قاشق غذا خوری 

زیره سیاه در دو لیوان 

آب جوشانده تا یک 

لیوان باقی بماند و پس 

از صاف کردن با یک 

 داروی جامع میل شود.

 )شب موقع خواب(

با آب  جامع

 سرد
 درمان درد طحال

یک داروی جامع با یک 

لیوان آب سرد و نصف 

استکان سرکه طبیعی 

انگور میل شود.)شب 

 موقع خواب(

جامع با آب 

 کرفس

 درمان درد پهلوی سمت چپ

پانصد گرم ساقه کرفس 

در سه لیوان آب 

جوشانده تا یک لیوان 

باقی بماند و پس از صاف 

کردن با یک داروی 

شود.)شب  جامع میل

 موقع خواب(

 مفید در تقویت عقل

به اندازه یک حبه داروی 

جامع در یک لیوان آب 

تره مخلوط شده و میل 

 شود.



 

01 

 

 درمان اسهال جامع با مورد

دو قاشق غذا خوری 

مورد در دو لیوان آب 

جوشانده تا یک لیوان 

باقی بماند و پس از صاف 

کردن با یک داروی 

)شب  جامع میل شود.

 خواب(موقع 

جامع با آب 

 ترب
 درمان سنگ کلیه

یک کیلو ترب 

سفید)تربچه( در چهار  

لیوان آب جوشانده تا 

یک لیوان باقی بماند و 

پس از صاف کردن با یک 

داروی جامع میل 

 شود.)شب موقع خواب(

جامع با آب  -1نکته: 

ترب برای درمان سنگ 

کلیه همراه درد بکار می 

 رود؛

در صورت تجویز  -2

با آب سداب و آب  جامع

ترب می بایست حداقل 

با فاصله سه روز از 

 همدیگر مصرف شوند.



 

00 

 

جامع با آب 

 سداب:

 

 

دو قاشق غذا خوری 

سُداب در دو لیوان آب 

جوشانده تا یک لیوان 

باقی بماند و پس از صاف 

کردن با یک داروی 

جامع میل شود.)شب 

 موقع خواب(

 جامع با عسل

 ضماد زخم

بستر( اگر  ضماد زخم )زخم

خراش باشد ، جامع با عسل 

 .مالیده شود

 درمان فیستول مقعدی

یک داروی جامع با نصف 

قاشق مرباخوری عسل 

مخلوط شده و روی زخم 

مالیده و تا یک شبانه 

 روز روی آن بماند.

در صورت خونریزی 

زخم ادامه داده شود که 

نشانه ی بهبودی آن 

 است .

 جامع با عسل

 تزریقی
 

جامع در یک  یک داروی

قاشق مرباخوری یا 

بیشتر عسل مخلوط 

 کرده و تزریق شود.

جامع با 

 عسل)خوردنی(:

 

 

یک داروی جامع با یک 

قاشق مربا خوری 

مخلوط و میل 

 شود.)شب موقع خواب(
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جامع با آب 

 عسل:

 

مان روده مننژیت  میکروبی، در

و تب و عفونت، زخم معده، 

خونریزی معده، قوی شدن 

 ایدز -ایمنی بدن سیستم 

یک داروی جامع با یک 

لیوان آب عسل میل 

 شود.

 )شب موقع خواب(

 

جامع با آب 

 انگور
 درمان افسردگی

یک داروی جامع  با یک 

لیوان آب انگور میل 

 شود..)شب موقع خواب(

 سنگ صفراء جامع با آب سنا

سه روز در میان پنج 

بسته سنا در یک ونیم 

الی دو لیوان آب جوش 

دقیقه مانند چای دم  ده

شود و پس از صاف 

کردن با یک داروی 

 جامع میل شود.

با فاصله سه  -1نکته: 

روز سه روز سه بار تکرار 

 شود؛

اگر مؤثر نشد در  -2

مرحله بعد مقدار سنا را 

می توان تا سیصد گرم 

 اضافه نمود؛

اگر به هیچوجه درمان  -3

با سنا مؤثر نشد دو گرم 

وان سقمونیا را در یک لی

آب حل کرده و با یک 

 داروی جامع میل شود.



 

03 

 

 

 جامع با آب انار
باز شدن زبان بچه، نبود نشانه 

 سال 13بلوغ در زنان بعد از 

یک داروی جامع با آب 

انار ترش وشیرین میل 

 شود.

 )شب موقع خواب(

جامع با آب 

 کاسنی

 سوزش ادرار –عفونت مثانه 

 بیماری های کبدی

دو قاشق غذا خوری 

کاسنی در دو لیوان آب 

جوشانده تا یک لیوان 

باقی بماند و پس از صاف 

کردن با یک داروی 

جامع میل شود.)شب 

 موقع خواب(

جامع با شیر 

 گاو
 برطرف نمودن درد سینه و گلو

یک داروی جامع با یک 

 لیوان شیر میل شود.

 )شب موقع خواب(

 

جامع با آب 

 بابونه

تقویت عصب ، سردرد، 

 عصبانیت

دو قاشق غذا خوری 

بابونه در دو لیوان آب 

جوشانده تا یک لیوان 

باقی بمان و پس از صاف 

کردن با یک داروی 

 جامع میل شود.

 )شب موقع خواب(
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 جامع با

 مصطکی
 اسهال کودکان

کوچک سالان: نصف 

قاشق قاشق چایخوری 

مصطکی با یک استکان 

سرکه و یک داروی 

 جامع میل شود.

 
جامع با آب 

 سیب
 تب، معده

یک لیوان آب سیب 

گرفته و با یک جامع 

میل شود.شب موقع 

 خواب.
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 مرکب شش

 )قرص خون(

 )مقل ارزق(

قرص خون : افتادگی دریچه قلب، 

صدای غیر طبیعی قلب، تشکیل 

نشدن قسمتی از قلب در نوزادان 

باید مصرف کند+ سویق گندم و 

 جو.

این دارو منافع زیادی دارد به 

تمام بیماری های جهت این که 

خونی و قلبی عروقی را درمان می 

کند اعم از کم خونی و خون ریزی 

و سرطان خون و تالاسمی و 

هموفیلی و بواسیر و دریچه قلب و 

سوراخ شدن قلب، رگ اضافی در 

قلب ، لپوس ، گره خوردگی های 

، بارداری که در 1رگ، دیابت نوع 

حال سقط است یا خانمی که سقط 

اره می خواهد باردار نموده و دوب

شود، بی خوابی که علت آن کم 

 خونی باشد.

در تابستان: روزی یک 

قرص 3مثقال)روزی 

 دریک وعده(

در زمستان: 

قرص 3مثقال)روزی 2

 قرص شب(3صبح و

 پرهیز غذایی: ماهی،

سرکه وسبزی)حتی مثل 

 ( میل نشود.؟کلم وکاهو
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 مرکب هفت

 )شافیه(

باید توجه نمود، 

از هر یک ماه که 

داروی شافیه 

می گذرد خواص 

ماه قبل به آن 

 اضافه می شود.

 

چهل 

 روزه

درمان فلج نو و کهنه، 

لقوی ی نو و کهنه، 

 آپاندیس نو و کهنه،

سرفه ی نو و کهنه، 

ه، کزاز، ریح شابک

درد گردن و چشم، 

مویی که در چشم 

روییده، درد پاها که 

معلول خلط کهنه 

است، ضعف معده، 

ارواحی که باعث 

یماری ام صبیان در ب

کودکان می شود. 

ناآرامی زن باردار در 

خواب، لاغری که 

همراه با نفخ و تجمع 

آب زرد در شکم 

است، جذام ، تمام 

، سودا، صفراعلامات 

بلغم، انواع 

مسمومات و گزیدگی 

و نیش مار و عقرب 

 است.

یک مرتبه به اندازه یک 

نخود هنگام تصمیم به 

 درمان.

 

یک 

 ماهه

برای دندان درد نافع 

همراه با ضربان و 

درمان تمام بیماری 

 های معلول بلغم

صبح ناشتا نصف گردو 

 میل شود.
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 دو ماهه

بسیار مطلوب برای 

تب و لرز، بهترین 

هضم کننده ی غذا و 

درمان بیماری های 

 چشم

نصف گردو شب موقع 

 خواب میل شود.

 سه ماهه

بسیار مطلوب برای 

صفرا و بلغم سوخته و 

تمام بیماری ها با منشأ 

 صفرا

صبح ناشتا نصف گردو 

 میل شود.

چهار 

 ماهه

بسیار مطلوب برای 

تاری چشم، نفس 

تنگی که در حال راه 

رفتن پدید می آید و 

منشأ آن گرفتگی 

 عروق قلب است.

نصف گردو شب موقع 

 خواب میل شود.

پنج 

 ماهه
 درمان میگرن دائمی

به اندازه نصف عدس در 

قطره روغن  3الی2

بنفشه یا روغن کنجد یا 

روغن یاسمن حل شود 

 .وسعوط شود

)در سوراخ های بینی 

 ریخته شود(.

شش 

 ماهه

 و درمان شقیقه

 صفراغلبه 

 2به اندازه یک عدس در 

قطره روغن گل  3الی

سرخ  حل شود ودر 

بینیی سمتی که درد 

 دارد سعوط شود ناشتا
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هفت 

 ماهه
 درمان التهاب گوش

 2اندازه یک عدس در به 

قطره روغن کل  3الی

سرخ حل شود ودر 

گوشی که درد دارد 

ریخته شود. در اول روز 

 وسپس بخوابد

هشت 

 ماهه

درمان صفرا 

وبیماریی که منجر به 

 .خوره می شود

صبح ناشتا پس از طلوع 

آفتاب به اندازه یک 

فندق از داروی شافیه با 

آب میل شود وبه اندازه 

آن با روغن یک فندق از 

)هر روغنی که در 

دسترس باشد(حل شود 

وبدن با آن روغن مالی 

 .شود

 نه ماهه

نافع برای توهم و 

هواس پرتی و خواب 

زیاد و هزیان گویی 

در خواب و ترس و از 

 جا پریدن

سرطان های از گردن 

 به پایین بدن

به اندازه یک عدس از 

داروی شافیه  با یک 

قاشق چایخوری روغن 

ترب میل شود. تخم 

صبح ناشتا وشب موقع 

 خواب.

 

 ده ماهه

 شافیه با سُس

درمان سودا 

وصفرایی که سبب 

اضطراب ذهن وگر 

به اندازه یک عدس از 

داروی شافیه با یک 

سفیده تخم مرغ ویک 

استکان سرکه طبیعی 
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گرفتگی و سبکی 

عقل می شود. و 

 درمان غددلنفاوی

انگور،صبح ناشتا  میل 

اندازه یک شود و به 

عدس از شافیه بدون 

سفیده وسرکه شب میل 

 شود.

یازده 

 ماهه

سودایی که  درمان

منجر به ترس و 

 .وسواس می شود

به اندازه یک نخود از 

دارو با روغن گل سرخ 

صبح ناشتا ، و بدون 

روغن  شب موقع خواب 

 میل شود.

دوازده 

 ماهه

نافع برای فلج )سکته 

مغزی( کهنه و نو . 

برای گرم کردن نافع 

مغز، فلج اطفال، إم 

إس، میگرن، تومر 

 مغزی

 شافیه با آب مرزنجوش:

دو قاشق غذا خوری 

مرزنجوش در دو لیوان 

آب جوشانده تا یک 

لیوان باقی بماند و پس 

از صاف کردن با یک 

نخود از داروی شافیه 

میل شود)شب موقع 

 خواب(. 

در صورت  -1نکته: 

مشکل حرکتی شب ها 

باید پاها را با روغن 

زیتون ونمک دریا ماساژ 

 داده شود. 

پرهیز غذایی: از خوردن -2

سرکه،شیر،سبزیجات 

 وماهی پرهیز شود.
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سیزده 

 ماهه

آپاندیس و  درمان

خنده ی بی مورد و 

 بازی کردن با ریش

دو قاشق غذا خوری 

سُداب در دو لیوان آب 

تا یک لیوان جوشانده 

باقی بماند و پس از صاف 

کردن با یک نخود از 

داروی شافیه  دراول 

 شب میل شود.

چهارده 

 ماهه

برای تمام  درمان

مسمومیت ها هرچند 

به مسموم سم داده 

 شده باشد.

یک قاشق غذا خوری  

بذز بادنجان کوبیده 

شده در دو لیوان آب  

نیم ساعت جوشانده  

و،سپس صاف شود ودر 

حالی که گرم است با 

یک نخود از داروی 

شافیه سحرگاه میل 

 شود.

 

پانزده 

 ماهه

نافع برای سحر و 

خلط و سرماخوردگی 

جزئی از بدن و ارواح 

)جن، میکروب، 

ویروس و تمامی 

موجودات زنده که به 

بدن آسیب می 

 .رسانند(

به اندازه نصف فندق با 

پنج عدد خرما در یک 

لیوان آب بجوشد وموقع 

 خواب نوشیده شود.

تذکر: قبل از مصرف این 

دارو باید حتما غذا میل 

 شده باشد.
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شانزده 

 ماهه

درمان کوری نو و 

 –قوز قرنیه  – کهنه

 . نکته:آب سیاه

استفاده ازدارونسبت 

به چشمی که لنز 

گذاشته شده مانعی 

 ندارد.

یک داروی شافیه کوچک 

و یا یک قاشق چایخوری 

ه گوناز شافیه بزرگ را به 

ای با آب باران مخلوط 

کرده که مانند فرنی و یا 

حتی کمی رقیق تر بشودو 

سپس با آن سرمه به 

 چشم کشیده شود.

نحوه سرمه کشیدن با 

 شافیه با آب باران: 

هفت میل سرمه کشیده 

می شود: چهار میل چشم 

راست و سه میل چشم 

 چپ.

از چشم راست شروع 

کرده و به چشم راست 

 تمام شود.

زمان استفاده: چهار مدت 

روز و هر روز سه مرتبه در 

اول روز و اول شب و آخر 

 شب سرمه کشیده شود.

اگر مؤثر نشد چهار روز 

 دیگر استفاده شود.

نکته: برای افراد نابینا و 

بسیار کم بینا قابل تکرار 

 است.
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هفده 

 ماهه

 

 

 

 

 

 

 نافع برای جذام

مقداری پاچه گاو در آب 

شود وروغن  جوشانده

آن جمع آوری شود وبا 

یک فندق از داروی 

شافیه ناشتا وشب موقع 

 خواب میل شود.

همچنین به اندازه دو  

عدد دانه جو از داروی 

شافیه در نصف استکان 

روغن زیتون یا روغن 

گل سرخ حل شود 

وپایان روز  در حمام بدن 

 با آن روغن مالی شود. 

 

هجده 

 ماهه

نافع برای بهق 

)بیماری که شبیه 

پیسی است ولی اگر 

روی آن تیغ کشیده 

 شود خون می آید(

به اندازه یک نخود از 

داروی شافیه را با یک 

قاشق غذا خوری روغن 

فندق یا روغن بادام تلخ 

یا روغن صنوبر حل 

کرده بعد از فجر میل 

شود. سپس به اندازه 

یک دانه گندم  از داروی 

قطره  3الی 2شافیه را با 

روغن های ذکر شده  از 

حل کرده و داخل بینی 

 ریخته شود.
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همچنین یک فندق از  

داروی شافیه را با دو 

قاشق غذا خوری از یکی 

ازروغن های مذکور 

مخلوط کرده و بدن  با 

 آن ماساژ داده شود.

نوزده 

 ماهه

درمان سهو و نسیان 

و بلغم محترق و تب 

 کهنه و نو

 
 

 

آب انار شیرین+یک 

هندوانه  دانه گندم

ابوجهل+مقدار از دارو 

صبح ناشتا با آب گرم 

 میل شود.

بیست 

 ماهه

درمان کری و برسام 

که زبان از دهان 

 .بیرون می افتد

یک قاشق غذا خوری 

کندر آسیاب شده را در 

یک چهارم لیوان آب 

شب تا صبح خیسانده و 

صبح عصاره آن را گرفته 

و شب  بعد یک عدس از 

داروی شافیه را درچهار 

ا لی پنج  قطره از عصاره 

حل کرده و سه قطره در 

هر گوش ریخته شود. 

اگر مؤثر نشد شب بعد 

مجدداً یک عدس از 

الی  شافیه را در چهار

پنج  قطره عصاره حل 

کرده و سه قطره در هر 
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سوراخ بینی ریخته شود 

و باقی مانده شافیه و 

عصاره را مخلوط کرده و 

روی ملاج سر مالیده 

 شود.

نکته: برای افراد کر قابل 

 تکرار است.

برای برسام مقداری از 

این دارو با مقداری غوره 

 میل شود.

8 

 مرکب هشت

)داروی حضرت محمد( 

 الله علیه و آله صلی

درمان تمام بیماری 

ها به اذن خداوند 

 تبارک و تعالی

س ، سرطان، ام ا

 5تا  3پارکینسون، 

بسته حداقل، 

جلوگیری از انتشار 

 سرطان در تمام بدن

هر روز صبح ناشتا نصف 

 یک قوطی میل شود.

نکته: تا یک ساعت بعد 

از مصرف این دارو 

 چیزی میل نشود.

9 
 مرکب نه

 

درمان درد خاصره 

)لگن( و درمان 

یبوست و برای تمام 

بیماری ها نافع و 

مجرب است إنشاء 

برای مفید  –الله 

که با  ییبوست

سودابر، ملین و سنا 

برای درد خاصره روزی 

مثقال یعنی قوطی  3

شش مثقالی برای دو 

وعده است. هر وعده 

شب موقع خواب میل 

 شود.

 7وبرای یبوست روزی  

مثقال با آب ولرم  8ی ال
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مکی برطرف نشده 

 است.

میل شود یعنی قوطی 

شش مثقالی برای یک 

وعده است که شب 

 موقع خواب میل شود.

پس از تمام شدن اسهال 

 عسل میل شود.

11 
 مرکب ده

 )سید الادویه(

 پسوزیاریس، بهق

درمان بیماریهای 

 پوستی

 -پیسی - اگزما

ایلون )دانه های قرمز 

قسمت و لک که 

هایی از پوست را 

درگیر می کند( لک 

 های سفید.

 11صبح وشام هر وعده 

گرم حداقل به مدت یک 

هفته. یعنی یک قوطی 

از این دارو برای چهار 

 وعده است در دو روز.

11 
 مفاصل 1مرکب 

 )قرفه(

گرم کننده معده و 

هضم کننده ی غذا و 

خارج کننده ی درد 

از مفاصل بإذن الله 

صورت درد تعالی در 

عمومی مفصلی، 

 آرتروز مفصلی

هر روز صبح ناشتا یک 

سوم یک قوطی میل 

شود. یعنی یک قوطی 

برای سه وعده در سه 

اگر بهبودی  روز است.

حاصل نشد با فاصله یک 

 هفته مجدداً میل شود.

 داروهای عمومی مرتبط با طبایع
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12 

 داروی امام کاظم

 )علیه السلام(

 زمستان )پودر مصطکی(

برای پیشگیری و درمان بیماری 

پاییز و زمستان نظیر های 

انفولانزا، گلودرد، سرماخوردگی 

تب و بهترین تقویت کننده ی 

سیستم ایمنی بدن، غدد 

 ایدز -لنفاوی

درمان:  سه 

شب پشت 

سر هم هر 

شب نصف 

قاشق 

چایخوری در 

حلق ریخته 

و تا یک یا دو 

ساعت 

چیزی میل 

 نشود.

پیشگیری:  

هر ده شب 

یک بار نصف 

قاشق 

چایخوری در 

گلو ریخته 

شود و تا یک 

یا دو ساعت 

چیزی میل 

 .نشود



 

26 

 

13 

داروی امام کاظم )علیه 

 السلام(

 تابستانه )پودر رازیانه(

برای پیشگیری و درمان بیماری 

های بهار و تابستان نظیر 

سرماخوردگی، آنفولانزا، گلودرد، 

تب و بهترین تقویت کننده ی 

ن، غدد سیستم ایمنی بد

 ایدز -لنفاوی

درمان:  سه 

شب پشت 

سر هم هر 

شب نصف 

قاشق 

چایخوری در 

حلق ریخته 

و تا یک یا دو 

ساعت 

چیزی میل 

 نشود.

پیشگیری:  

هر ده شب 

یک بار نصف 

قاشق 

چایخوری در 

گلو ریخته 

شود و تا یک 

یا دو ساعت 

چیزی میل 

 نشود

 )طریفل( 14

درمان رطوبت بدن که علامت آن 

آب دهان تا جایی که  زیاد بودن

در حال خواب از دهان می ریزد 

و در حال صبحت، آب از دهان 

 می پرد و فرد زیاد عرق می کند

به اندازه یک 

فندق صبح 

ناشتا تا رفع 

کامل 

 رطوبت.

 نکته:
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و  خصوصا عرق کف پا و دست

صاحب آن در معرض کوری، فلج، 

لقوه ، ام اس و مالیخولیا )عامل 

اصلی این چند بیماری جن می 

باشد( و به درمان آن ها کمک 

می کند و همچنین دردهای 

روماتیسم و ترشح آب بینی را 

فوراً قطع می کند، شب ادراری 

اگر به خاطر رطوبت باشد، 

در  استسقاء، جمع شدن آب

 آب در ریه.بیضه ، جمع نمودن 

 سینه درمان ترشح زیاد

برای  -1

رطوبت بدن 

یک کف 

انجیر خشک 

و یک کف 

شنبلیله 

درچهار لیوان 

آب جوشانده 

تا یک لیوان 

باقی بماند 

وپس از صاف 

کردن میل 

شود. )یک 

روز در میان 

درست شود و 

 میل شود.(

روزانه  -2

ردن یک خو

قاشق آویشن 

خشک نیز 

مفید است. و 

همچنین 

خوردن انجیر 

هم مفید 

 است.
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15 

 بلغم زدا

)داروی امام صادق( علیه 

 السلام

درمان بلغم و بیماری های مترتب 

با بلغم مانند ضعف حافظه و 

ضعف چشم و ضعف گوش و 

پژمردگی پوست و بی حوصلگی 

و ریزش مو و کل دردهای پیری، 

امام صادق علیه السلام این را به 

عنوان داروی بلغم معرفی 

نمودند، یخ کردن زانو تا کف پا، 

خلط پشت گلو در حال طبیعی 

 –لغم است بهترین نشانه ی ب

سردی دست و پا هم از علائم 

 بلغم است.

به اندازه یک 

فندق  شب 

موقع خواب 

تا رفع کامل 

 بلغم.

16 

 سودا بر

 )افتیمون(

 

درمان غلبه ی سودا و بیماری 

های مترتب با سودا مانند : 

افسردگی، ترس ، فکر و خیال و 

بیماری های روانی و همچنین 

درمان یبوست مزاج ، تیرگی 

تیرگی ادرار و کک و مک.  رنگ و

خوردن ناخن، یخ کردن زانو تا 

کف پا، لک های قهوه ای، 

استرس ، بی خوابی ناشی از 

سودا ) آب به و یا خوردن خود 

اسپند برای ترس مفید است( 

وسواس  زودرنجی ، روحیه 

 بسیار عاطفی

صبح ناشتا 

به اندازه ی 

یک فندق تا 

بهبودی 

 کامل. 

نکته: اگر 

بیش از یک 

وطی تجویز ق

شود از هفته 

دوم به اندازه 

دو فندق 

صبح ناشتا 

 میل شود.
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17 

 صفرا بر

 )پودر خرفه(

 )اهلیلج(

درمان غلبه ی صفرا و بیماری 

های مترتب با صفرا مانند 

گرفتگی و تب درونی و عصبانیت 

بیش از حد و احساس خستگی و 

ریزش مو و استفراغ آب زرد یا 

سبز و حتی اسهال و گرمازدگی 

و بعضی بیماری های کبدی، داغ 

شدن کف پا یا قسمت خاصی از 

بدن استرس در صورت وجود 

علائم گرما، بی خوابی که از 

نشانه های غلبه صفرا است. )هر 

بیماری که عاملش صفرا و یا کبد 

 که رنگ پوست زرد شده است.(

بعداز شام  

یک قاشق 

مربا خوری تا 

رفع کامل 

 صفرا.

18 
 صاف کننده ی خون

 )زنبق(

درمان غلظت خون و بیماری 

مترتب با آن مانند خواب رفتگی 

دست و پا، درد عضلات پا و 

دست و کتف، جوش صورت و 

دمل، همچنین درمان غلبه ی 

خون و بیماری های مترتب با آن 

و تمام حساسیت ها است. 

پوست صورت را صاف می کند و 

برای کبد و بیماری های کبدی 

خواب  –مفید است. خارش بدن 

 –گرفتگی رگ کبدی  –آلودگی 

زود انزالی ، خال قرمز، 

یک قاشق 

مربا خوری 

یک ساعت 

قبل از ناهار 

یا شام میل 

 شود.

در صورت 

تجویز بیش 

از یک 

قوطی:  یک 

قاشق مربا 

خوری یک 

ساعت قبل 
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حساسیت های فصلی، سرگیجه 

 ، گرفتگی های عضله .

 

از نها و شام 

 میل شود.

 نکته:

عناب، 

انار  زرشک و

صاف کننده 

خون 

 هستند.

 داروهای بیماری های خاص مرتبط با اعضای گوناگون بدن

19 
 داروی فشار

 )تبیغ(

)به  درمان فشار خون بالا

 همراه حجامت اسلامی(

خواص صاف کننده را هم 

دارد. نمک دریا برای 

فشار بالا هم مفید است، 

پس از دو هفته مصرف 

 حجامت عام صورت گیرد.

قبل از یک ساعت 

شام یک قاشق مربا 

 خوری میل شود.

نکته: پس از دو 

هقته مصرف 

حجامت عام لازم 

 است.

نمک دریا برای 

فشار خون مفید 

 است.

21 
 بازکننده ی عروق

 )پودر فلفل(

بازکننده ی عروق، به 

خصوص رگ های قلب، 

حتی رگهای چشم را باز 

می کند . همچنین 

رماتیسم عروقی. در 

صورت احتمال پاره شدن 

نصف فندق صبح 

ناشتا ونصف فندق 

شب موقع خواب به 

هل روز تا مدت چ

 دو ماه مصرف.

 نکته: 



 

30 

 

رگ های چشم سرکه 

انگور مصرف شود که 

بازکننده عروق می باشد ) 

آویشن و نمک یا انجیر 

 هم مفید است (

موقع مصرف -1

احتمال سر درد 

 شدید هست.

در صورت -2

ناراحتی معده بعد 

از صبحانه میل 

 شود.

21 
 لخته خون

 )فلفل قرمز(

برطرف کننده ی رسوبات 

خونی داخل بافت ها و 

دردهای مربوط به آن مثل 

مفید برای دردی ، کمردرد

که به باسن می زند. برای 

که خون در سکته مغزی 

 آن لخته شده مفید است.

یک قاشق 

مرباخوری شب 

موقع خواب تا رفع 

 کامل درد.
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22 
 داروی قند بالا

 )عدس الملک(

پایین آورنده ی قند 

خون، اعم از نوع دو و نوع 

یک این دارو مقدار قند را 

در یک حد متعادل نگه 

 می دارد. 

برای قند بالای صد 

تا یکصد و بیست 

ناشتا به اندازه یک 

فندق بعد از 

صبحانه به همراه 

سویق جو صبح 

 ناشتا.

و برای بالای یکصدو 

بیست به اندازه یک 

فندق بعد از 

یک صبجانه و 

فندق بعد از شام به 

همراه سویق جو 

سه وعده صبح و 

 ظهر و شب

 قند زرد 23
برطرف کننده بیماری 

 قندی

صبح ، ظهر ، شب 

 هرکدام یک عدد
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24 
 تقویت اعصاب

 )پودر بابونه(

تقویت کننده ی اعصاب و 

رافع احساس خستگی و 

شفاف کننده ی پوست 

 است.

در درمان جن زندگی، ام 

پی)عقب اس، صرع، سی 

افتادگی ذهنی و 

استثنایی( و کلیه ی 

بیماری های عصبی و 

روانی به خصوص 

افسردگی موثر است. شل 

شدن عصب در صورت 

عصبانیت به همراه درد 

رگ یا قسمتی از بدن نیز 

تجویز می شود و در 

صورت وجود گرما در 

مریض صفرا بر هم داده 

 می شود.

یک قاشق مربا 

خوری صبح ناشتا 

 هفته. به مدت دو

25 
 تقویت قلب

 ) به دانه(

برطرف کننده ی ضعف 

قلب است، )افرادی که 

ضربان قلب کمتر از تعداد 

طبیعی یا نبض ضعیف 

دارند(، سوزش و درد 

ناحیه سینه که ناشی از 

 قلب است.

یک قاشق 

مرباخوری صبح 

ناشتا و شب موقع 

 خواب.
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26 
 مفرح

 )زعفران(

برطرف کننده ی 

افسردگی و تسکین 

ناراحتی های 

عصبی)مصرف زیادش 

 اعتیاد آور است(

موقع افسردگی 

یک قاشق 

چایخوری میل 

 شود.

نکته: مصرف زیاد 

آن  اعتیاد آور 

 است.

27 
 تقویت هوش

 )لبان(

جهت افزایش ذکاوت و 

 میل جنسی

دو ساعت قبل از 

امتحان یا نزدیکی  

دو قاشق مربا 

 خوری میل شود.

افراد کند ذهن هر  

رف روز باید مص

 کنند.

 ابن مسعود 28

تقویت کننده حافظه  و 

درمان درد کمر، )معمولی( 

قطره قطره شدن ادرار و 

 رفع بلغم، گودی کمر

یک قاشق مربا 

خوری صبح ناشتا و 

شب موقع خواب به 

 مدت بیست روز.

29 
 مفاصل

 )شیطرج(

درمان دردهای مفاصل و 

آب آوردن مفصل و 

همچنین درمان نقرس می 

 باشد.

درد ستون فقرات برای 

هم مفید است. مخصوص 

دردهای استخوانی، 

 روماتیسم مفصلی

به اندازه ی نصف 

فندق صبح ناشتا 

ونصف فندق شب 

موقع خواب تا 

 بهبودی کامل.

در صورت ناراحتی 

معده بعد از صبحانه 

 میل شود.
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 درد ریح 31
برطرف کننده بادهای 

 چرخشی در بدن

روزی یک عدد 

صبح ناشتا و یک 

شب موقع عدد 

 خواب

31 
 پماد مفاصل

 )سنام(

درمان دردهای موضعی 

 مفصلی

شب روی مفاصل 

دردناک مالیده ودو 

دقیقه ماساژ داده 

شود سپس روی آن 

پلاستیک بسته 

شود وصبح شسته 

 شود.

نکته: شنبلیله برای 

درد مفاصل وزانو 

 مفید است.

32 
 استخوانساز

 )غبیرا(

جهت رشد و ترمیم 

 مفاصلاستخوان ها و 

جلوگیری از شکستگی 

ناخن ها، گودی کمر، رشد 

 قد، پرانتزی پا

دو قاشق مرباخوری 

 شب موقع خواب.

نکته: انجیر و برگ 

چغندر و سنجد 

درمان و پیشگیری 

از پوکی استخوان 

 است

 

33 

 ملین

 )بسفایج(

 
 

 

رافع یبوست و ملین 

 طبیعی و ملایم

در جایی که سودابر فایده 

 .نداشته باشد

به اندازه ی یک 

فندق موقع 

خواب)مصرف در 
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بارداری ممنوع 

 است.

نکته: انجیر ملین 

مناسب و بی ضرری 

 است.

34 
 هضم کننده

 )هاضوم(

برای هضم غذا و دفع 

مشکل غذاهای سنگین و 

رشد پرزهای موجود در 

معده نافع است افزایش 

دهنده اشتها . سوزش 

معده ، جلوگیری از تهوع، 

 دردکم اشتهایی . دل 

بر طرف نمودن بوی دهان 

 و معده

 

یک قاشق 

مرباخوری با کمی 

نمک قبل از غذا 

وبدون نمک بعد از 

 غذا.

برای افزایش اشتها 

یک قاشق مربا 

خوری نیم ساعت 

 قبل از غذا.

 قسط 35

 درمان لوزتین

یک قاشق 

چایخوری قسط در 

یک لیوان آب باران 

حل کرده و از یک 

طرف دهان میل 

 شود.)لدود(

 گوشت اضافه داخل بدن

یک قاشق 

مرباخوری قبل از 

 غذا

گوشت اضافه روی سطح 

 پوست

به اندازه لازم با 

نمک دریا مخلوط و 
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روی محل مالیده  )حتی روی زبان(

 شود.

 تنگی مری

یک قاشق 

مرباخوری قسط با 

نصف قاشق 

مرباخوری نمک با 

یک لیوان آب شب 

موقع خواب میل 

شود. تا بهبودی 

 کامل.

 

 لکه های ظاهری بدن

قسط+ عسل+ 

سرکه روی لکه 

 مالیده شود

 )زحیر( + اسفرزه 36

رفع کننده خونریزی روده 

 ها )کولیت روده( است.

همراه مدفوع خون می 

 آید.

یک قاشق 

چایخوریی تفت 

داده و  شب موقع 

خواب میل شود. 

 )بدون روغن(

 )طحال( 37

)کمکی در درمان( موثر 

های در درمان بیماری 

 طحال

دو قاشق مرباخوری 

شب موقع خواب 

 میل شود.

38 
 خون ساز

 )کراث(

برای کسانی که کم خونی 

دارند خصوصا کمبود 

پلاکت باید با قرص خون 

 تجویز شود

دو قاشق مرباخوری 

شب موقع خواب 

 میل شود.
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39 
 چربی خون

 )شبت(
 برای درمان چربی خون

یک قاشق چای  

خوری شب موقع 

 خواب میل شود.

 برای باز شدن لکنت زبان لکنت زبان 41

تمام دارو را در دو 

لیوان آب جوشانده 

تا یک لیوان باقی 

بماند و پس از صاف 

کردن میل 

شود.)شب موقع 

 خواب(

 

 جوارش

 
 لکنت زبان

مانند نمک روی 

ه شود و زبان پاشید

هر چه بیشتر روی 

 .زبان بماند

 

 

 

 

 

  سنگ نوشادر

سنگ نوشادر را در 

ماست زده و  آب 

روی زبان فرد 

بقدری کشیده شود 

تا کف کند. روزی 

 یک بار.

نکته: بخور حضرت 

مریم)س( نیز مؤثر 

 است.

41 
 شقاق

 )طبیب الأطباء(

 برای درمان بواسیر ماده

 نشانه : خونریزی داخلی

بعد از هر اجابت 

مزاج با یک نخود از 

دارو به مدت یک 
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دقیقه مقعد ماساژ 

 داده شود.

این عمل بعد نکته: 

از استفاده از بلادر 

 می باشد.

 )بلادور( 42

 برای درمان بواسیر نر

زخم ساچمه ای و گوشت 

 اضافه دور مقعد

یک عدد داروی 

بلادر را سه قسمت 

کرده و هر قسمت 

را یکی پس از 

دیگری  در آتش 

انداخته تا دود کند 

بعد یک گلدان 

سفالی بر عکس 

روی آن گذاشته و 

آن  مقعد را بالای

گرفته تا با این دود 

بخور داده شود.دود 

قسمت اول که تمام 

شد قسمت دوم در 

آتش انداخته شود 

و دود قسمت دوم 

که تمام شد قسمت 

سوم در آتش 

 .انداخته شود
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 نکته:

هر سه قسمت  -1

پشت سر هم در 

یک جلسه انجام 

 شود؛

هنگام استفاده  -2

برای جلوگیری از 

مسمومیت روی 

زده دهان ماسک 

 شود؛

اگر این عمل  -3

هنگام بیرون بودن 

ساچمه ها انجام 

 شود بهتر است.

 برای درمان بوی بد بدن بوی بد بدن)ورد( 43

به اندازه لازم با آب 

خمیر درست کرده 

و در حمام به بدن 

مالیده و پس از 

پانزده دقیقه شسته 

 شود.

 )پودر سداب( 44
سرگیجه ، سرگیجه به 

 علت مایع گوش

قاشق یک 

چایخوری شب 

موقع خواب میل 

 شود.
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 برای درمان تشنج صرع)مومیایی( 45

تمام دارو در دو 

لیوان آب جوشانده 

تا یک لیوان باقی 

بماند پس از صاف 

کردن صبح ناشتا 

 میل شود.

 برای درد کمر وجع الظهر 46

یک قاشق 

چایخوری شب 

موقع خواب میل 

 شود.

47 
 عقل

 )سلق(

 برای تقویت عقل

ام  –عقب افتادگی ذهنی 

بچه هایی که دیر  –اس 

 –زبان باز می کنند 

افزایش  –پارکینسون 

 دهنده و گرم کننده مغز

دو قاشق مربا 

خوری شب موقع 

 خواب میل شود.

48 
 کنسل

 )ثفا(

مخصوص آب نمودن 

 – تمورهای سرطانی

همچنین هر نوع ورمی که 

در بدن به وجود آمده 

 حتی تورّم رگها

ربا یک قاشق م

خوری صبح ناشتا و 

یک قاشق مربا 

خوری شب موقع 

 خواب میل شود.

 

 اورام 49

آب نمودن تومورهای 

ظاهر بدن و موجب سرباز 

 نمودن آن

غده های ظاهری: 

به اندازه لازم با شیر 

بز پخته و روی ورم 

گذاشته و شب تا 
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صبح بماند. به مدت 

یک هفته ادامه 

 داده شود.

 نکته: 

 پس از یک هفته -1

که غده نرم شد می 

توان برای دهان باز 

کردن آن از تخم 

کتان و سرکه 

 استفاده کرد.

هنگام استفاده  -2

از تخم کتان و 

سرکه حتما باید 

داروی جامع و 

عسل به اندازه 

کافی در دسترس 

باشد تا پس از 

خارج شدن 

محتویات ورم ، 

زخم آن را با جامع 

و عسل ترمیم کرد 

و از خونریزی اضافه 

 جلو گیری نمود. آن

غده درون مقعد: 

بعد از پختن 

بصورت رقیق شده 
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در مقعد تزریق 

 شود.

غده درون معده: 

پس از پختن 

بصورت رقیق شده 

 میل شود.

51 
 صاف کننده صدا

 )نخود سیاه(

گرفتگی صدا برای 

سرطان حنجره هم مفید 

 است.

یک قاشق 

چایخوری در حلق 

ریخته و پس از آن 

یک ساعت چیزی 

 نشود.میل 
 

 قرص سبز 51

درمان انواع سرطان ، 

قند، سرد شدن دست و 

 MSپا، لکنت زبان، 

یک قرص صبح 

ناشتا و یک قرص 

شب موقع خواب 

 میل شود.

 

52 

 پروستات

 )یقطین(

 

 

 موثر در درمان پروستات

)داروی اصلی پروستات 

 می باشد(  4مرکب 

مصرف گوجه نکته مهم: 

 فرنگی ترک شود.

مرباخوری دو قاشق 

شب موقع خواب 

 میل شود.

نکته: درمان اصبی 

پروستات مرکب 

 چهار است.

53 
 تشنج

 )انغوزه(

موثر در درمان تشنج و 

بیماری هایی که همراه با 

تشنج هستند ) داروی 

اصلی بخور حضرت مریم 

اول،وسط وآخر ماه 

قمری پس از طلوع 

آفتاب یک قاشق 

 چایخوری میل شود.
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علیهاالسلام + قطره 

 سداب سرکه(

نکته:  داروی اصلی 

تشنج بخور حضرت 

مریم )س(و قطره 

 سداب سرکه است.

54 
 کسلواری

 )اوشق(

موثر در درمان بیماری 

 واری کسل

)حجامت ساق پا هم موثر 

 است(

یک تا دو هفته 

روزانه به مقدار نیاز 

با سرکه خانگی 

خمیر درست کرده 

و روی موضع 

گذاشته و تا سه 

 بماند.ساعت 

 نکته: 

حجامت ساق پا  -1

 هم مؤثر است؛

صبر زرد با  -2

سرکه طبیعی انگور 

مخلوط کرده و روی 

موضع مالیده و تا 

 سه ساعت بماند.

55 
 داروی پوستی مالیدنی

 )حنا(

درمان اکثر بیماری های 

پوستی از جمله، اگزما، 

پیسی، لکه های سیاه 

روی پوست، زونا، انواع 

جرب و پوسته شدن 

موضعی، برای خال های 

پوستی مفید است. لک 

به اندازه ی نیاز با 

آب خمیر درست 

شود و روی موضع 

 مالیده  شود.

برای پیسی بیست 

وی و چهار ساعت ر

 موضع بماند
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های مادرزادی و میخچه 

 گوشتی

و برای بقیه بدن دو 

ساعت مرطوب روی 

 پوست بماند. 

روی صورت آقایان   

جایی که محل 

رویش مو می باشد 

پنج الی شش دقیقه 

و جایی که مو رشد 

نمی کند و همچنین 

صورت خانم ها دو 

الی سه دقیقه بماند 

 و بعد شسته شود.

نکته: استفاده از 

این دارو یک تا دو 

 .هفته می باشد

 محلول 56
جوش سر ، آفت دهان و 

 گلو

جهت درمان سر 

محلول با آب 

مخلوط شده و در 

محل استفاده شود 

و جهت درمان آفت 

دهان و گلو با آب 

حل شود و قرقره 

 گردد .
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تمام دارو را در آب  زگیل تناسلی

حل کرده و در واژن 

 تزریق شود

57 
 فتق خوردنی

 )وج(

موثر در کاهش درد و 

فتق ) درمان بهبودی 

قطعی نیست علت اصلی 

 نزدیکی با معده پر است(

یک قاشق 

مرباخوری شب 

موقع خواب میل 

 شود.

58 
 فتق مالیدنی

 )وج(

پهلو باد کرده و از کشاله 

 –ران روده بیرون میزند 

موثر در کاهش درد و 

 بهبودی فتق

هر شب به اندازه ی 

مورد نیاز پودر را با 

کمی سرکه ی 

طبیعی و عسل 

خمیر کرده وروی 

موضع مالیده و تا 

 صبح بماند.

 پودر )سعد کوفی( 59

جلوگیری کننده و درمان 

کننده ی شقاق، بواسیر و 

تمیز کننده ی مخرج 

 است.

بعد از  هر اجابت 

مزاج  انگشت سبابه 

را در پودر فرو برده 

و با آن یک دقیقه 

مقعد ماساژ داده و 

بعد شسته شود و یا 

نصف قاشق 

روی چایخوری 

انگشتان ریخته و با 

آن یک دقیقه مقعد 

ماساژ داده و بعد 

 شسته شود
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61 
 پودر سعد دهان

 )سعد(

تحکیم لثه و موثر در 

بهبودی برخی از بیماری 

 های لثه

روزی یک مرتبه تا 

بهبودی کامل باید 

لثه ها با این پودر 

 ساییده شود

61 
 پودر دندان

 )اراک(

شستشو دهنده و برطرف 

–کننده ی جرم دندان 

برای دندان پر کرده مفید 

 نیست.

هفته ای دو بار با 

انگشت سبابه 

دست را ست با این 

پودر دندان ها 

 شستشو داده شود.

نکته: برای 

دندانهای پر شده 

 مفید نیست.؟

62 
 )سعوط(

 انفیه

مفید برای سکته، عطسه 

آور، سینزیت، انواع 

 سردرد

اندازه ی یک  به 

دانه گندم در هر 

سوراخ  بینی ریخته  

شود. خروج هوای 

عطسه باید از بینی 

 باشد

63 
 روغن حنظل

 )هندوانه ابوجهل(

درمان پوسیدگی و درد 

صورت پر بودن دندان )در 

سمت درد گوش دندان در 

 ریخته شود( 

 آبسه دندان.

درد دندان:  یک  

قطره در گوش 

طرف درد ریخته 

 شود. 

درمان پوسیدگی  

دندان:  باید سه 

قطره داخل سوراخ 

دندان چکانده ویک 
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نخ کتان به این 

روغن آغشته شده 

وداخل سورا خ  

دندان فرو برده 

شود وصبح خارج 

شود وتا سه شب 

 تکرار شود.

64 
 )کاشِم(

 پالایش ریه

پالایش دهنده ی شش ها 

و درمان سرفه است. 

خارج کننده زوائد ریه  

 آسم(ی درمان اصل)

یک قاشق 

مرباخوری شب 

موقع خواب میل 

 شود.

یک تا دو هفته  

 مصرف شود.

 نکته: 

درمان اصلی آسم 

ادرار و شیر شتر 

است. سه روز ماده 

صبح ناشتا و شب 

موقع خواب یک 

لیوان ادرار تازه و 

گرم شتر ماده و 

یک لیوان از شیر 

 آن میل شود.

 )گزنه( 65
سرفه و مشکل ریه که به 

 آوردن آن باشد.علت آب 

دو قاشق مرباخوری 

صبح و ظهر وشب 

 میل شود.
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جامع با گزنه: دو 

قاشق غذاخوری 

گزنه را در دو لیوان 

آب جوشانده تا یک 

لیوان باقی بماند و 

پس از صاف کردن 

با یک داروی جامع 

 میل شود.

گرنه با ابهل: درمان 

آب آوردن قلب و 

 ریه

از هرکدام دو قاشق 

مرباخوری یا از 

کدام یک قاشق هر

غذا خوری میل 

 شود.

 )فیجن( 66

درمان بیماری ها، کم 

شنوایی و شستشو دهنده 

ی گوش است. برای مایع 

 گوش هم مفید است.

 همچنین صدای گوش

هرشب یک یا دو 

قطره در هر گوش 

 ریخته شود.

 نکته: 

روز اول و دوم  -1

وسوم گوش 

سنگین تر می 

شود، بعد خشک 

می کند وبیرون می 

 ریزد.
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برای درمان  -2

صدای گوش به 

اندازه یک نخود 

انغوزه آسیاب کرده 

و در قطره ریخته 

شود و یا با قطره 

جوشانده شود تا در 

 آن حل شود.

دروان وزوز گوش: 

هم زمان مصرف 

قطره گوش باید 

داروی امام 

کاظم)ع( هم 

 مصرف کرد.

67 
 کاهنده اشتها

 )بقله الفاطمه( علیهاالسلام

اشتها و کسی که کنترل 

چاقی اش به علت مشکل 

 هورمونی است .

نیم ساعت قبل از 

غذا یک قاشق 

مرباخوری میل 

 شود.
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 )سرمه کافوری( 68

درمان ضعف چشم، قوز 

قرنیه و اکثر بیماری های 

چشم، جلوگیری از 

ضعیف شدن چشم. برای 

فشار چشم استفاده 

 نشود.

 15شب یا  11هر 

 5 – 3شب یک بار : 

مرتبه از چشم  7یا 

راست کشیده شود 

و دوباره به آن 

خاتمه پیدا کند. 

پس از هر بار سرمه 

کشیدن باید میل 

سرمه را به سرمه 

آغشته کرد. )نکته : 

در صورت تجویز 

سرمه کافوری و 

إثمد با یکدیگر 

زمانی که سرمه 

کافوری استفاده 

می شود سرمه إثمد 

نباید استفاده 

 شود(.

 مد()سرمه إث 69

درمان بیماری های چشم 

 و تزئین چشم و درمان

آب مروارید ، خشکی و 

 خارش و التهاب در چشم،

 خوشبویی دهان

هرشب  سه یا پنج و یا 

هفت میل  سرمه  از 

چشم راست کشیده 

شود وبه چشم راست 

 خاتمه پیدا کند.

نکته:  پس از هر بار 

سرمه کشیدن باید 

میل سرمه را به سرمه 

 .آغشته کرد
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71 
 )سرمه بیاض العین(

 نشادر

درمان اصلی آب مروارید، 

برای گل مژه هم مفید 

است . سفیدی کنار 

عدسی یا سفیدی چشم، 

 ناخنک

سه میل در چشم 

چپ وسه  میل در 

چشم راست 

کشیده شود ودو 

ساعت بماند، سپس 

با آب سرد شسته 

شود،بعد از آن 

سرمه اثمد با 

دستور مخصوص 

 آن کشیده شود.

شم اگر یک چ

مشکل دارد سه 

میل فقط به آن 

 چشم کشیده شود.

 )سرمه عناب( 71

 درمان درد چشم است.

برای فشار چشم مفید 

و است . برای آب سیاه 

هم مفید آب مروارید 

 است.

درد چشم: در موقع 

احساس درد مصرف 

 شود، 

برای فشار چشم هر 

روز  تا پایین آمدن 

فشار چشم استفاده 

 شود.

هر برای آب مروارید 

روز استفاده شود تا 

 بهبودی کامل.

نکته: مانند سرمه 

کافوری و اثمد 

 استفاده شود.
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72 

 روغن بنفشه پایه زیتون
نکته : خانم ها نباید مستقیم 

 این دارو را به صورت بزنند.

 

مفید برای زخم حجامت، 

لک بزرگ در قسمتی از 

بدن ، پوست پوست شدن 

 صورت

به همان قسمت از 

 شودبدن مالیده 

سردرد، مفید دررفع 

تبخال، شفاف کردن 

پوست صورت، تقویت 

 چشم

 ابروها چرب شود.

 

ترک دست و پا وخشکی 

 پوست

هر شب سه چهار 

قطره در ناف ریخته 

 شود.

پایین آوردن تب به 

سر  –صورت اورژانسی 

 درد

کاسنی تازه را له 

کرده و یا کاسنی 

خشک را آسیاب 

کرده و با ریختن 

بنفشه روغن 

زیتونی روی آن 

خمیر درست کرده 

و روی پیشانی 

 گذاشته شود

جلوگیری از ریزش مو و 

تقویت مو، پیشگیری از 

آفتاب سوختگی، سفیدی 

 مو

آقایان هفته ای دو 

بار و خانم ها هر روز 

 موها را چرب کنند.

 زیتون وحشی 73
مشکی شدن موهای 

 سفید

آقایان هفته ای دو 

بار و خانم ها هر روز 
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موهای سفید را 

 چرب کنند.

 )روغن بنفشه پایه کنجد( 74

برای گرم کردن مغز و 

ترمیم کننده ضایعات 

مغزی ، سردرد خصوصاً 

میگرن، سینوزیت، 

خشکی بینی و آمدن 

خون، سکته مغزی)کما( 

 تشنج مفید است.

یک بالش زیر گردن 

گذاشته به نحوی 

بیرون از که سر 

 2بالش قرار گیرد . 

؟ قطره داخل 3الی 

بینی ریخته به 

دقیقه به  21مدت 

 همان حالت بماند.

 درد شقیقه )روغن بسبابه( 75

در هر طرفی که درد 

می کند در 

همانطرف سوراخ 

بینی را قطره 

 بچکاند.

76 

 )تقویت مو(

 مورد

 مالیدنی

تقویت مو و پیاز مو و برای 

 کچلی

موها را مرطوب کرده 

دقیقه به  21و به مدت

این خمیرآغشته 

کرده وسپس شسته 

شود.  دریخچال 

 نگهداری شود. 

نکته: ظرف حاوی دو 

بارمصرف برای 

موهای بلند وچهار 

بار مصرف برای 

 موهای کوتاه است
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 بیماری های مرتبط با داروهای زنان و مسائل جنسی
 زمان قاعدگی نباید از داروها استفاده کنند.()نکته : باید توجه شود خانم ها در 

 زایمان 78

جهت تسریع در 

زایمان ، شربت 

زعفران نیز مفید می 

 باشد.

از هنگام احساس درد مقدار 

یک بسته از دارو داخل 

 واژن گذاشته شود .

79 
 شیر افزا

 )انیسون(

افزایش شیر مادران 

خصوصا در مواردی 

که شیر بسیار کم 

 شده است.

قاشق مرباخوری شب دو 

 موقع خواب میل شود.

 

 و شیراج 81
واکسیناسیون اطفال 

 به هنگام تولد

قبل از بریدن ناف و گفتن 

اذان و اقامه در گوش نوزاد 

به اندازه یک عدس از دارو 

در چهار الی پنج قطره آب 

باران حل نموده و  دو قطره 

در بینی سمت راست و یک 

قطره در بینی  سمت چپ  

 شود.ریخته 

 

 پودر )خولنجان( 81

بزرگ کننده اعضای 

 گوناگون بدن

 

ی شب ، هر شب به اندازه 41

نیاز با روغن زیتون خمیر و 

به موضع مالیده شود و روی 

آن پلاستیک کشیده و 

صبح شسته شود. به جهت 

آنکه تأثیر پماد بیشتر شود 

قبل از آن لازم است روغن 
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کنجد یا سیاه دانه به محل 

 15داده شود. به مدت ماساژ 

 دقیقه.

82 
 جمع کننده

 )میوه سرو(

سفت کننده اعضای 

وناگون بدن . برای گ

 و کسانی که تاندوم

مینکس آنها شل 

 –شده و ضعیف شده 

باز شدن دهانه رحم  

)جایگزین عمل 

 سرکلاژ(

هر شب به اندازه ی نیاز با 

سرکه ی خانگی خمیر و به 

موضع مالیده شود و روی 

ک کشیده و آن پلاستی

 صبح شسته شود.

83 
 داروی عفونت زنان

 )اذخر(

درمان بیماری های 

رحم و واژن اعم از 

فونت، کسیت و ... ع

و  خارش و سوزش

تخم دان و گوشت 

 اضافی 

 درمان عفونت:

محتویات ظرف در آب 

دقیقه  21فراوان به مدت 

جوشانده شده وپس از سرد 

شدن نیم ساعت در آب آن 

 بنشیند.

 نکته:

شکل ظرف و مقدارآب  -1

باید به گونه ای باشد که تا 

 ناف برسد.

بانوان باید نیم ساعت و  -2

دوشیزگان باید چهل و پنج 

 دقیقه در آن بنشینند.
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 تباشیر + اذخر

 برای کیست رحم

گرم  21پس از سرد شدن  

تباشیر هندی آسیاب شده 

 اضافه شود.

 اذخر+عسل

 برای عفونت رحم

گرم  31پس از سرد شدن

 عسل اضافه شود.

 

اذخر+تخم خرفه 

 +عسل

برای عفونتی همراه 

 با سوزش و خارش

گرم پودرتخم خرفه  21

آسیاب شده با اذخر 

جوشانده شود و پس از سرد 

شدن نصف لیوان به آن 

 اضافه شود.

 

 اذخر+نمک دریا

 برای پولیپ

پس از سرد شدن به اندازه 

اذخر نمک دریا  به جوشانده 

 اضافه شود. 

 

 سماق اذخر+

 (گشادی رحم)

 

تمام داروی اذخر با هم 

اندازه اش سماق)معمولی( 

در آب زیاد به مدت بیست 

دقیقه جوشانده و پس از 

رد شدن نیم ساعت در آن س

 باید نشست
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 ابهل اذخر+
انداختن باقیمانده )

 (جنین

 

تمام داروی اذخر را با یک 

قوطی ابهل در آب زیاد 

بیست دقیقه جوشانده و 

پس از سرد شدن نیم 

 نشستدر آن ساعت باید 

 

 اذخر+جامع+عسل

 برای زخم رحم

 

تمام داروی اذخر را بیست 

دقیقه در آب زیاد جوشانده 

و پس از سرد شدن یک 

داروی جامع)یا هرچند 

تعداد که تجویز شده باشد( 

گرم عسل با آن و سی 

مخلوط کرده و باید نیم 

 ساعت در آن نشست.

 

 

اذخر+تخم 

 خرفه+عسل+تباشیر

 برای کیست واژن

تمام داروی اذخر به همراه 

بیست گرم تخم خرفه 

آسیاب شده را در آب زیاد 

بیست دقیقه جوشانده و 

پس از سرد شدن بیست 

گرم تباشیرآسیاب شده و 

سی گرم عسل با آن مخلوط 

کرده و باید نیم ساعت در 

 آن نشست. 
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84 

 چسبندگی رحم

 )حلبه(

به علت عفونت یا 

 مادرزادی

درمان چسبندگی 

 رحم

و لوله رحم و تخمدان 

در موارد اضطراری  –

نشستن در آب 

مرزنجوش هم مفید 

 است.

محتویات ظرف در آب 

فراوان به مقداری که به 

 21رحم برسد به مدت 

دقیقه جوشانده شده وپس 

ازسرد شدن مقداری)نصف 

لیوان(  روغن بنفشه یا 

روغن دیگر به آن اضافه 

شود ونیم ساعت درآب آن 

 بنشینند.

در موارد اضطراری نکته: 

نشستن در آب مرزنجوش 

 مفید نیز است.

85 
 آمادگی رحم

 )پودر گزنه( )قراص(

پس از قاعدگی رحم 

را برای بارداری 

سرحال و آماده 

 میکند.

محتویات ظرف در آب 

فراوان به مقداری که به 

 21رحم برسد به مدت 

دقیقه جوشانده شده وپس 

از سرد شدن،نیم ساعت 

 درآن بنشینند

86 
 ورم رحم

 )هوفاریون(

درمان غدد و ورم 

 داخل رحم )میوم(

محتویات ظرف در آب 

فراوان به مقداری که به 

 21رحم برسد به مدت 

دقیقه جوشانده شده وپس 

از سرد شدن،نیم ساعت 

 درآن بنشینند

87 
 رطوبت رحم

 )سنبل الطیب(

درمان ترشح آب 

 سفید از رحم

محتویات ظرف در آب 

که به  فراوان به مقداری
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 21رحم برسد به مدت 

دقیقه جوشانده شده وپس 

از سرد شدن،نیم ساعت 

 درآن بنشینند

88 
 درد رحم

 )ایرسا(

موثر در کاهش و 

، درمان درد رحم

محکم شدن کمر و 

جلوگیری از خارج 

 شدن اختیاری منی

محتویات ظرف در آب 

فراوان به مقداری که به 

 21رحم برسد به مدت 

وپس دقیقه جوشانده شده 

از سرد شدن،نیم ساعت 

 درآن بنشینند

89 
 فیبر رحم

 )لوز(

ضخامت دیواره رحم 

 و سخت شدن آن

محتویات ظرف در آب 

فراوان به مقداری که به 

 21رحم برسد به مدت 

دقیقه جوشانده شده وپس 

نیم ساعت  از سرد شدن،

 درآن بنشینند

91 
 قاعده آور

 )ابهل(

برای درمان قطع 

قاعدگی و نامنظم 

بودن قاعدگی مفید 

است. گرفتن حنای 

رنگی روی سر هم 

 موثر و مفید است.

از پنج شب قبل از زمان  

قاعدگی دو قاشق 

مرباخوری شب موقع خواب 

میل شود تا قاعدگی اتفاق 

بیفتد ودر صورت عدم 

اطلاع از زمان قاعدگی 

حدسی  از جایی شروع به 

مصرف آن شود. اگر پس از 

خوردن این دارو قاعدگی 
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اتفاق افتاد خوردن دارو 

متوقف شود واگر این 

قاعدگی منظم بود خوردن 

دارو ادامه داده نمی شود 

ولی اگر این قاعدگی نامنظم 

بود مجدداً از ماه بعد از پنج 

شب قبل از قاعدگی خوردن 

دارو از سر گرفته می شود و 

اینقدر ماه به ماه  تکرار شود 

 تا قاعدگی منظم شود.

91 
 خونریزی زنانداروی 

 )سماق رومی(

درمان خونریزی 

زنان، به طوری که کل 

خونریزی های زنان 

به جز زمان قاعدگی 

را قطع می کند. )با 

سویق عدس هر 

صبح صد گرم و قرص 

خون و سماق هر سه 

 باهم(

محتویات ظرف را در دو 

لیوان آب ریخته و شب تا 

صبح زیر آسمان قرار داه و 

 لیوانصبح جوشانده تا یک 

باقی بماند و پس از صاف 

 کردن صبح ناشتا میل شود.

 نکته:

این دارو با قرص خون و 

سویق عدس مصرف می 

 شود.

92 
 باه زنان

 )جرجیر(

درمان ضعف جنسی 

و نازایی زنان، به 

خصوص تنبلی 

تخمدان است، نبود 

 نشانه بلوغ در زنان

 ضعف جنسی:

یک قاشق مربا خوری شب  

 موقع خواب

 نازایی : 

از هفتم قاعدگی تا شب 

چهاردهم  یک قاشق 
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مرباخوری شب موقع خواب 

 میل شود.

 نکته:

برای باروی آخر شب 

چهاردهم  همبستری 

 صورت گیرد.

93 
 باه مردان

 )تین فیل(

برای درمان ضعف 

جنسی و ناباروری 

 مردان است

 

 ضعف جنسی:

به اندازه یک فندق شب 

 موقع خواب میل شود.

 نازایی:

دگی خانم تا از هفتم قاع

شب چهاردهم به اندازه یک 

فندق شب موقع خواب میل 

 شود.

94 
 باه مردان

 )کور(

افزایش دهنده آب 

مردان و موثر در 

افزایش احتمال 

بارداری )مخصوص 

مصرف مردان( فقط 

 آب را زیاد می کند.

از هفتم قاعدگی  خانم تا 

شب چهاردهم قاعدگی یک 

قاشق مرباخوری شب موقع 

شود.سپس آخر خواب میل 

شب چهاردهم همبستر 

 شوند.

 )پودر کاسنی( 95

افزایش دهنده ی 

احتمال بارداری و 

پسرشدن فرزند  

)مخصوص مصرف 

 مردان(

 سرطان روده)کولون(

از هفتم قاعدگی  خانم تا 

شب چهاردهم  قاعدگی 

یک ساعت قبل از شام یک 

 قاشق مرباخوری میل شود. 

نکته: اگر خام کاسنی میل 

کند احتمال دختر شدن 
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جنین هست و اگر آقا میل  

کند احتمال پسر شدن 

 هست.

 

یک قاشق مرباخوری شب  سرطان روده و کلون

 موقع خواب میل شود.

96 
 تأخیری

 )کراویا(

درمان زود انزالی 

مردان است. 

همچنین هر روز میل 

نمودن هفت عدد 

 انجیر که در آن کندر

گذاشته شده نیز نر 

 موثر می باشد.

ساعت قبل از مقاربت یک  2

قاشق مرباخوری مصرف 

شود. در صورت تأثیر کم، 

 بیشتر مصرف شود.

 نکته:

هفت عدد انجیر خشک با 

قرار دادن کند در داخل آنها 

 میل شود.

97 
 داروی نعوظ

 )جزر(

درمان عدم نعوظ 

 مردان است.

شب به اندازه ی دو هر 

 فندق میل شود.

به اندازه ی یک فندق)یک 

قاشق مربا خوری( شب 

 موقع خواب میل شود.

98 
 سرد کننده

 )قثاء(

سرد کننده ی 

جنسی و گرمای 

بدن، برای مردان و 

زنان ، عصبانیت هم 

مفید است. گر 

گرفتگی بدن . آرام 

گرفتن کودکان، 

یک قاشق مرباخوری شب 

 موقع خواب میل شود.

 نکته:

سرد کننده با صفرابر و 

تقویت عصب مصرف می 

 شود.
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 برای خصوصا

کودکان پیش فعال 

البته در این مورد 

خوردن آب کدو نیز 

مفید می باشد. ) در 

بعضی موارد سردرد 

 یکه بنفشه کنجد

 باشد. فایده نداشته

سرد کننده + صفرابر 

 تجویز می شود.

99 

 انگورسرکه 

 درمان انگل

نکته: مالیدن دندانها 

به هم درخواب نشانه 

وجود انگل در معده 

 است.

صبح ناشتا نصف استکان 

 سرکه میل شود.

قوت قلب و بازکننده 

قوت لثه ،  –عروق 

قوت عقل ، دافع 

 صفرا و سودا

قبل و بعد از غذا یک قاشق 

 غذا خوری میل شود.

 

 عسل + سرکه

برطرف کننده 

 لثهعفونت 

یک قاشق مرباخوری عسل 

با نصف استکان سرکه 

مخلوط ودر دهان مضمضه 

 شود

برطرف کننده 

 کبودی زیرچشم

یک قاشق مرباخوری عسل 

را با یک قاشق مرباخوری 
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سرکه مخلوط وبه زیر چشم 

 مالیده و شب تا صبح بماند

 سرکه + تخم کتان

نافع برای کیست و 

 ورم های نرم

برای دهان باز کردن 

ورم ها و غده ها پس 

نرم شدن بوسیله 

استفاده از داروی 

 اورام

به اندازه نیاز تخم کتان 

آسیاب شده را با سرکه 

طبیعی انگور خمیر درست 

کرده و روی موضع گذاشته 

و شب تا صبح روی آن 

بماند. سه تا هفت روز 

استفاده از این دارو باعث 

 ترکیدن ورم خواهد شد.

 ایننکته: لازمه استفاده از 

دارو این است که به اندازه 

لازم جامع و عسل در 

دسترس باشد تا پس از 

بیرون ریختن محتویات ورم 

با جامع و عسل زخم بوجود 

آمده ترمیم شود و از 

خونریزی اضافه جلوگیری 

 شود.

 سرکه + نعناع
نافع برای جلوگیری 

 طبیعی

نعنای تازه را له کرده و با 

سرکه طبیعی انگور آن را 

خمیر کرده وبه صورت 

شیاف در آورده و  چند 

دقیقه قبل از نزدیکی در 

 داخل واژن گذاشته شود.
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 سداب قطره سرکه

نافع برای از بین 

جایگزین -بردن جن

 قطره فلج اطفال

قطره در  1شب موقع خواب 

 بینی سوراخ

 واریس سرکه + صبرزرد

صبر زرد آسیاب شده را با 

سرکه طبیعی انگور مخلوط 

کرده و محلول آن را روی 

موضع واریس مالیده و شب 

 تا صبح بماند.

111 

 

 تباشیر
برای برطرف نمودن 

کیست در بدن مفید است 

 که البته نیاز به حامل دارد

 تباشیر با آب پیاز
 برای کیست بیضه

پانصد گرم پیاز را در سه 

لیوان جوشانده تا یک لیوان 

باقی بماند و پس از صاف 

گرم تباشیر کردن بیست 

آسیاب شده در آن حل 

کرده و میل شود.)شب 

 موقع خواب(

 تباشیر با آب سداب

 برای کیست کلیه

دو قاشق غذاخوری سداب 

در دو لیوان آب جوشانده تا 

یک لیوان باقی بماند و پس 

از صاف کردن بیست گرم 

تباشیر آسیاب شده در آن 

حل کرده و میل شود. شب 

 موقع خواب

 آب ترب تباشیر با

 برای کیست کلیه

یک کیلو ترب سفید یا 

تربچه را در سه لیوان آب 

جوشانده تا یک لیوان باقی 

بماند و پس از صاف کردن 
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بیست گرم تباشیر آسیاب 

شده در آن حل کرده و میل 

 شود.شب موقع خواب

 تباشیر با آب رازیانه

برای کیست ریه ها و 

 سینه

دو قاشق غذا خوری رازیانه 

لیوان آب جوشنده تا  در دو

یک لیوان بافی بماند پس از 

صاف کردن بیست گرم 

تباشیر آسیاب شده در آن 

حل کرده و میل شود. شب 

 موقع خواب

تباشیر با آب زیره 

 سیاه

 برای کیست 

 

دو قاشق غذا خوری زیره 

سیاه در دو لیوان آب 

جوشنده تا یک لیوان بافی 

بماند پس از صاف کردن 

تباشیر آسیاب بیست گرم 

شده در آن حل کرده و میل 

 شود. شب موقع خواب

تباشیر با آب 

 مرزنجوش

برای کیست سر و 

 مغز

دو قاشق غذا خوری 

مرزنجوش در دو لیوان آب 

جوشنده تا یک لیوان بافی 

بماند پس از صاف کردن 

بیست گرم تباشیر آسیاب 

شده در آن حل کرده و میل 

 شود. شب موقع خواب

یک بسته سنا در یک لیوان  با آب سنا تباشیر

آب جوش مانند چای به 
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کبد و  برای کیست

 صفرا

مدت ده دقیقه دم کرده و 

پس از صاف کردن بیست 

گرم تباشیر آسیاب شده در 

آن حل کرده و میل شود. 

 شب موقع خواب.

 تباشیر با آب انجدان

 برای کیست زانو ها

دو قاشق غذا خوری انجدان 

آب جوشنده تا در دو لیوان 

یک لیوان بافی بماند پس از 

صاف کردن بیست گرم 

تباشیر آسیاب شده در آن 

حل کرده و میل شود. شب 

 موقع خواب

 تباشیر با آب کاسنی

 برای کیست کبد

دو قاشق غذا خوری کاسنی 

در دو لیوان آب جوشنده تا 

یک لیوان بافی بماند پس از 

صاف کردن بیست گرم 

در آن  تباشیر آسیاب شده

حل کرده و میل شود. شب 

 موقع خواب

تباشیر با آب کاسنی 

 و آب سداب

برای کیست میان 

 کبد و کلیه

دو قاشق غذا خوری کاسنی 

و سداب در دو لیوان آب 

جوشنده تا یک لیوان بافی 

بماند پس از صاف کردن 

بیست گرم تباشیر آسیاب 

شده در آن حل کرده و میل 

 شود. شب موقع خواب
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تباشیر با آب 

 انیسون

 

برای کیست پستان 

 و سینه خانم ها

 

 

 

دو قاشق غذا خوری 

انیسون در دو لیوان آب 

جوشنده تا یک لیوان بافی 

بماند پس از صاف کردن 

بیست گرم تباشیر آسیاب 

شده در آن حل کرده و میل 

 شود. شب موقع خواب

 

 تباشیر با آب انار

 برای کیست دهان

 

 

تباشیر در یک بیست گرم 

لیوان آب انار حل کرده و 

 میل شود. شب موقع خواب.

نکته: همزمان با این دارو  

تباشیر با آب مرزنجوش نیز 

 تجویز می شود.

 

 

 تباشیر با آب ولرم
 کیست معدهبرای 

بیست گرم تباشر آسیاب 

شده در یک لیوان آب ولزم 

 حل کرده و میل شود.

 

تباشیر با جوشانده 

 اذخر

برای کیست تخمدان 

 خصوصا رحم

 

تمام داروی اذخر بیست 

دقیقه در آب زیاد جوشانده 

و پس از سرد شدن بیست 

گرم تباشیر آسیاب شده در 

آن حل کرده و بانوان نیم 

ساعت و دوشیزگان چهل و 

 پنج دقیقه در آن بنشینند.
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نکته :مقدار آب و شکل 

ظرف به گونه ای باشد که 

موقع نشستن آب تا ناف 

 رسد.ب

 

 

به اندازه سطح کیست  تباشیر با عسل

تباشیر آسیاب شده با 

عسل مخلوط کرده و روی 

 موضع مالیده شود.

 

 تباشیر با آب عسل

برای کیست جاهای 

مختلف بدن که 

 حامل ندارد.

 

بیست گرم تباشیر آسیاب 

شده در یک لیوان آب 

عسل حل کرده و میل شود. 

 شب موقع خواب.

 

 

 آب تره تباشیر با

 

 برای کیست طحال

بیست گرم تباشیر آسیاب 

شده در یک لیوان آب تره 

حل کرده و میل شود. شب 

 موقع خواب.

نکته:به دو شکل می توان 

 آب تره تهیه کرد:

سبزی تره را با چرخ  -1

کرده و یک لیوان از آن آب 

 گرفت؛
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پانصد گرم تره را در  -2

چهار لیوان آب جوشاند تا 

 بماند پس ازیک لیوان باقی 

صاف کردن با تباشیر 

 مصرف شود.

 تباشیر با آب زردک

برای کیست چشم و 

 بیضه

بیست گرم تباشیر آسیاب 

شده در یک لیوان آب 

زردک )هویچ غیر 

فرنگی(حل کرده و میل 

 شود. شب موقع خواب.

 

 تباشیر

 

برای کیست ورم ها 

 )مثل گلو و...(

به اندازه لازم تباشیر روی 

مورد نظر مالیده موضع 

 شود.

نکته: زمانی که تباشیر به 

تنهایی تجویز شود مانند 

بالا عمل شود چه موضع 

سطح ظاهری بدن باشد و 

چه روی زبان و یا داخل 

 دهان باشد.

101 
 

 عسل
در صورت درمان باید چند 

 گیاه باشد.

 اطفال ADجایگزین قطره 

قاشق  3الی  2

چایخوری که 

باید با آب 

 مخلوط شود

عفونت های بدن مثل گوش و 

 چشم

قطره  2الی  1) 

در چشم ریخته 

دقیقه  21پس از 
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شسته شود در 

قطره  2گوش 

 21ریخته شود تا 

 بماند( دقیقه

 اسهال و تب

 2آب و عسل، 

لیوان با  3الی 

فاصله زمانی 

معین داده شود 

تا بهبودی 

 حاصل شود.

مسمومیت های غذایی و 

 گزیدگی

قاشق  3

 غذاخوری

 

 سردرد

قاشق مربا  3

عدد  21خوری + 

 سیاه دانه.

 

 بهبودی زخم های بدن

به اندازه 

محدوده زخم بر 

روی آن گذاشته 

و در صورت 

امکان روی آن 

 باز بماند.

 ضدعفونی نمودن پوست
در محل مالیده 

 شود
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 زخم دهانه رحم

سعد کوفی + 

عسل تزریق 

 شود.

 بند آوردن خون

ار مقدبستگی به 

زخم و شدت 

خونریزی دارد 

که در محل 

 گذاشته شود.

به طور عمومی درد در ناحیه 

 شکم + آب
 

 تقویت حافظه + کندر نر

)ناشتا( به مقدار 

مساوی مخلوط 

قاشق  2نموده، 

مربا خوری میل 

 شود.

 دافع بلغم ، سودا و صفراء
قاشق مربا  3) 

 خوری ناشتا(

 تقویت قلب

 ) در طول روز

خود عسل و یا 

آب عسل به 

مقدار کافی میل 

 شود(

ضعف جنسی و نوع مشکلات 

 کمر

)عسل + شیر( 

یک لیوان شب 

 میل شود
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 درد آپاندیس

گرم عسل +  51

عدد سیاه  21

 دانه

 تقویت عصب
قاشق  3الی  2

 مربا خوری ناشتا

تقویت معده، جلوگیری از 

 فیبرم رحم

عدد سیاه  7

قاشق  1دونه + 

مربا خوری 

عسل صبح 

 ناشتا

112 

 گندم : سَویق

چاق کننده ، رشد استخوان، 

افزایش گوشت و میل جنسی، 

کامل شدن نقص عضو خصوصا 

در جنین، برطرف کننده پوکی 

استخوان . برطرف کننده ضعف 

عمومی بدن، رشد قد، به عنوان 

غذای کمکی+ شیر طبیعی رقیق 

ه ما 6شده به نوزادان حتی زیر 

شود خصوصا جایگزین داده 

شیرخشک،مفید درمان بیش 

 ، برصفعالی کودکان

دستور عمومی 

استفاده از 

 سویق:

دو قاشق غذا 

خوری صبح 

 ناشتا میل شود. 

افراد دو تا هفت 

سال نصف 

بزرگسالن و 

افراد زیر دو 

سال یک چهارم 

بزرگسالان میل 

 کنند.

نکته:بزرگسالان 

باید سوسق را 

 سنجد :

 

چاق کننده، رشد قد، تقویت 

استخوان، زیادی گوشت، پوکی 

استخوان، قطره قطره شدن بول 

 ، گرم کردن کلیه
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کمک به درمان بیماریهای 

 مفصلی

خشک مصرف 

کنند ولی خرد 

سالان به هر 

شکلی که 

توانستند مصرف 

کنند. فقط 

پسران با شکر 

 مصرف نکنند.
 جو :

مقوی و بر طرف کننده 

ه اگر ببرسام)التهاب دیافراگم(، 

صورت خشک به جای صبحانه 

مصرف شود بدون ایجاد ضعف 

باعث لاغری می شود. کاهش 

دهنده قند است بطوری که 

مصرف دو قاشق غذاخوری 

همراه با هر وعده غذایی در 

مدت کوتاهی باعث قطع 

 انسولین می شود.

، مفید قوت استخوان، گردن درد

 ص، بردرمان بیش فعالی کودکان

 عدس :

قطع کننده عطش و مقوی، 

تقویت کننده معده است، صفرا 

را خاموش و درون را خنک و 

هیجان خون را ساکن می کند. 

داروی خونریزی زنان بجز خون 

قاعدگی و شفای هفتاد نوع 

 بیماری است.

دافع صفراء، سودا، بلغم، تجویز 

 1+ مرکب 

 خشکی اشک چشم

 برنج :
بر طرف کننده اسهال و گشاد 

ها است. برای کننده روده 
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افرادی که به علت بیماری لاغر 

شده اند بهترین چاق کننده 

 است.

 نخود :
برطرف کننده ضعف مشکلات 

 کمر، مشکلات جنسی.

 مغذی و چاق کننده بادام :

 سیب :

برطرف کننده خون دماغ، 

بهترین درمان برای مار و عقرب 

گزیدگی و دفع انواع سموم از 

 است. بدن و قطع کننده تب

 

 سویق جو و گندم

 

یک قاشق 

غذاخوری سویق 

جو و یک قاشق 

سویق گندم 

مخلوط و میل 

 شود.

 نکته: 

خانمها برای 

بارداری یک ماه 

قبل از بار داری و 

دو هفته بعد از 

بارداری از این 

سویقها استفاده 

 کنند.
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 تب –قوت پا  سویق شسته جو :

سویق جو را 

هفت مرحله باید 

با آب شست 

بدین نحو که 

شش مرحله با 

آب سرد و در هر 

مرحله آب آن 

صاف شده 

سپس آب جدید 

ریخته شود و در 

مرحله هفتم با 

آب گرم سشته 

شده و آب آن 

صاف شده و پس 

از شستشوی 

مرحله آخر 

سویق را آسیاب 

کرده و استفاده 

 نماید.
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 سویق چاق کننده

 

ترکیبی از سویق 

گندم، سنجد و 

برنج که برای 

شدن افراد چاق 

لاغر بسیار مؤثر 

 است.

113 

 سنا مکی:

به طور عمومی برای 

نوع بیماری های کبدی 

و دفع زوائد از بدن 

 مفید می باشد.

 

 دافع دل درد و بادهای شکم

طریقه مصرف: 

به مقدار لازم دم 

کرده و با عسل 

 میل شود.

 لاغر کننده :

یک بسته یا دو 

قاشق غذا 

خوری سنا و 

نصف قاشق 
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غذاخوری گل 

سرخ را در یک 

لیوان آب جوش 

مانند چای دم 

کرده و میل 

شود)هر سه روز 

یکبار و در 

 مجموعه سه بار.

 نکته: 

فقط به  -1

مقداری که تجویز 

شده باید مصرف 

کرد و در این 

زمینه زیاده روی 

 نشود.

افراد دو تا  -2

هفت سال نصف 

بزرگسالان و زیر 

دو سال یک 

چهارم بزرگسالان 

 کنند. مصرف

برای نوزادان  -3

چند روزه دو الی 

 سه قطره

سنا برای زنان  -4

باردار ممنوع 

 است.
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 دافع چربی کبد :

هر سه روز یک 

بار یک بسته دم 

کرده یک لیوان 

 میل شود.

 برطرف کننده تومر

هرهفته یک 

بسته دم کرده 

 1روز میل شود 

 لیوان.

 مقوی در حافظه

)سنامکی+ سعد 

فلفل هندی  + 

سفید + کندر نر 

+ زعفران + 

عسل ( به مدت 

هفته بهتر  2

است صبح ناشتا 

 1میل شود . 

 مثقال

 دافع یبوست و نفخ شکم

مرتبه در  1) 

هفته دم کرده 

میل شود(. 

درصورتی که 

یبوست بر طرف 

نشود هر سه روز 

 یکبار میل شود.
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 نمک دریا:

به طور عمومی نمک در 

برطرف کردن عفونت 

های داخلی مفید است 

 72و همچنین دافع 

 نوع بیماری می باشد

 

 سفیدی دندان ها

)با کمی نمک 

دریا مسواک زده 

 شود(

برای زخم و ورم ها خصوصا 

گزیدگی به سبب حشرات و 

 حیوانات

به اندازه لازم با 

توجه به سطح 

زخم  و ورم نمک 

روی آن گذاشته 

شود و اگر لازم 

باشد باید روی 

بست و اگر آن را 

در ناحیه پا باشد 

باید نمک را در 

جوراب ریخت و 

آنقدر بماند تا 

بهبودی کامل 

 حاصل شود.

برطرف کننده لک های صورت، 

مفید در فشار خون، مفید در کم 

کاری و پرکاری تیروئید، برطرف 

 ام و دیوانگی و پیسیذکننده ج

)خوردن نمک 

قبل و بعد از غذا 

به مقدار صدق 

 اکل (

مفید در برطرف کردن عفونت 

 های گلو

نمک + آب در 

 گلو قرقره شود.

نسبت به رفع پادرد ، ورم پا ، از 

 بین رفتن عصب پا

نمک دریا داخل 

جوراب ریخته 

 شود
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 جهت بوی بد پا

نمک دریا داخل 

کفش ریخته 

 شود.

 شنبلیله و انجیر: 115
برطرف کننده سرما و رطوبت از 

 مفاصل

یک کف انجیر 

خشک و یک 

کف شنبلیله 

)برگ و تخم( در 

ظرفی قرار داده  

و به قدری آب 

روی آنها ریخته 

تا آب روی آنها 

را بپوشاند 

سپس جوشانده 

تا یک لیوان 

باقی بمان پس از 

صاف کردن 

صبح ناشتا میل 

شود . یک روز 

در میان میل 

شود  یعنی یک 

روز بله و یک 

 روز نه .

 نکته:

یک کف برابر 

 ت واست با بیس

 هفت گرم
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 افتادگی مثانه

)از هر یک به 

مقدار نیم کیلو 

تهیه شده در 

آب فراوان 

جوشانده به 

دقیقه  21مقدار 

در آن قرار 

مرتبه  1گیرد( 

 کفایت می کند.

 روماتیسم: 116
مفید در درمان روماتیسم و 

 رطوبت مفاصل

تمام محتویات 

یک ظرف را در 

دو لیوان آب 

جوشانده تا یک 

باقی بماند لیوان 

پس از صاف 

کردن ناشا میل 

شود. یک روز در 

میان یعنی یک 

روز بله و یک 

روز نه.ملاحظات 

: این دارو 

حداقل باید تا دو 

هفته مصرف 

شده به مقدار 

 هفت بسته .
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117 

 خرما:

) به طور عمومی خرما 

برطرف کننده ضعف 

بدن و باعث قدرت و 

نیرو می شود( خرمایی 

 بهتر است که طبع آن

گرم باشد و خرمایی 

طبعش گرم است که 

 رنگش زرد باشد(.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 -دافع بلغم  -مقوی و هضم کننده غذا در معده 

زیبایی جنین و صبور  -برطرف کننده خستگی 

 شدن او

 ایجاد اعتدال در طبع

) باعث از بین رفتن انگل

رسول الله )ص( : کلوا التمر 

علی الریق فإنه یقتل 

 البطن(الدیدان فی 

 عدد 3خوردن ناشتا 

 جلوگیری از ضعف و عطش
خوردن در سحر + 

 سویق

 مفید برای خانمی که تازه وضع حمل کرده

 دافع سنگ صفرا

سی هسته خرما را 

جوشانده و آن را 

صاف کرده و به 

مقدار یک لیوان میل 

شود. یک مرتبه )در 

صورت لزوم تکرار 

 شود(

 زنیان و مغز گردو: 118

کاری کلیه، بواسیر )نر و کم 

ماده(،  دفع کردن باد، 

 زیبایی رنگ پوست.

زنیان و مغز گردو 

بطور مساوی آسیاب 

کرده وهر شب  موقع 

خواب دو قاشق غذا 

 خوری میل شود.

 نکته:
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زنیان سنگ شور  -1

شود چون سنگ 

 ریزه دارد؛

کسانی که  -2

ناراحتی کلیه دارند 

هر چند حاد تر باشد 

رو باید از این دا

 بیشتر میل کنند.

 گرم نمودن کلیه مسخّن : 119

دو قاشق غذا خوری 

 شب موقع خواب.

کسانی که ناراحتی  

کلیه دارند هر چند 

حاد تر باشد باید از 

این دارو بیشتر میل 

 کنند.

 

 :سدد

برای بلغم، بی اشتهایی، راه  

 بسته شده

یک قاشق چایخوری 

 قبل و بعد از غذا

 

 :سواد

 

لکه رفع ، چشمسیاهی زیر 

 ی سیاهها

دارو را با سرکه و 

عسل مخلوط کرده و 

به دور چشم  و لکه 

های صورت  مالیده 

شود.وشب تا صبح 

 بماند
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 قند جدید

برای رفع تشنگی و تنظیم 

 قند

یک قرص شب موقع 

 خواب میل شود.

 

 غاریقون

جلوگیری از ترشح شیر 

 خانمها

غاریقون را آسیاب 

کرده و یک قاشق 

شب موقع  چایخوری

 خواب میل شود.

ریشه انگور: بجای 

غاریقون ریشه انگور 

آسیاب شده یک 

قاشق چایخوری 

 میل شود.

 

 سندروس

برای چالاکی افراد سنگین 

 وزن

روزی ده گرم میل 

 شود.

 

اسپند شسته +روغن 

 گل سرخ

 بی اختیاری ادرار

مقداری اسپند را 

شش بار با آب سرد و 

یک بار با آب گرم 

سایه  شسته و در

خشک شود وبا روغن 

گل سرخ آغته شود 

وبه مدت بیست روز  

هر روز صبح ناشتا 

یک قاشق چایخوری 

 میل شود.
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 دستور میخک

 کج شدن یک طرف صورت

بیست و پنج گرم 

میخک را در یک 

شیشه خشک قرار 

داده و درب آن را 

محکم بسته بطوری 

که هوا نتواند وارد 

آن بشود و آن را گل 

در  مالی کرده و

زمستان دو روز و در 

تابستان یک روز در 

معرض آفتاب قرار 

گیرد، سپس آن را 

خارج کرده و بسیار 

نرم آسیاب شود وبا 

آب باران بصورت 

محلول)روان( 

درست شود و در 

حالی که بیمار به 

پشت خوابیده 

محلول را روی 

قسمت کج شده 

مالیده و به همان 

حال خوابیده باقی 

 کبماند تا کاملاً خش

شود. انشاء الله به 

بهترین حالت بر 

 گردد.
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شاید این درمان 

برای افرادی که 

سکته کرده و یک 

طرف بدنشان فلج 

شده مفید باشد. به 

 امتحانش می ارزد.

نکته: زرده تخم 

مرغ+زعفران+ 

روغن گل سرخ روی 

قسمت منحرف شده 

 هم مالیده شود.

 

 

 

داروی حضرت محمد، 

شافیه و و جامع امام 

 7از هر کدام  رضا ع

 عدد

مفید برای تحلیل عضلانی ) 

البته استفاده از ژل رویال و 

 عسل نیز لازم میباشد(

مخلوط همه اینها را 

کرده و صبح ناشتا 

قاشق مربا خوری دو 

 میل شود.

 

 پنیر کهنه و شیر

عفونت و چرک گوشی که با 

 عسل برطرف نشده است.

مقداری پنیر کهنه 

راکوبیده با شیر 

که پسر شیر خانمی 

می دهد گرم کرده و 

در گوش ریخته 

 شود.
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 عسل در گوش

 برای عفونت قارچی گوشت

عسل مرغوب یک 

قطره در گوش 

 ریخته شود.

 

 انجیر با شیر پخته

 تورم و مشکلات لوزه

سه عدد انجیر با 

شیر جوشانده و 

صاف شود و با آن 

 غرغره شود.

 

 آب کلم سفید با سرکه

 خوروپف

کلم سفید را 

جوشانده و مقداری 

از آب آن را با سرکه 

طبیعی مخلوط و با 

 آن غرغره شود.

 

 هلیله زرد

 از بین رفتن ترس زیاد

هلیله آسیاب شده و 

یک قاشق چایخوری 

شب موقع خواب 

 میل شود.

 

+ ش قطره مرزنجو

 مومیایی
 برای سر درد سرد

یک قطره در هر 

سوراخ بینی ریخته 

 .شود

 

 جوز بویا

 استخوان زائد از بین رفتن

آسیاب شده و یک 

قاشق چایخوری 

شب موقع خواب 

 میل شود.
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 لعاب تخم کتان

 قرمزی و سوزش چشم

یک قاشق کتان 

آسیاب شده 

جوشانده شود و بعد 

صاف کردن هر روز 

یک قطره در چشم 

 ریخته شود

 

 لعاب اسفرزه

 استریل چشم )خوردنی(

 

 

 ناخن درمانی

 

ناخن های دست وپا 

بصورت را چیده و 

نامنظم روی موضع 

درد)کمر یا پا یا 

گردن( گذاشته و با 

چسب پارچه ای 

چسبانده و دو یا سه 

 روز بماند.

 نکته:

می توان هر چند  -1

وقت ناخنها را چید و 

به مواضع دیگر درد 

 چسباند.

برای بارهای بعد  -2

باید ناخن جدید 

 چیده شود.
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ناخنها ی خود  -3

 فرد ملاک است.

 

 قسط+ سنا

تخلیه گوشت های زائد پس از 

 سقط رحم

یک بسته سنای 

مکی را در یک لیوان 

آب جوش ده دقیقه 

دم کرده و پس از 

صاف کردن یک 

قاشق چایخوری سنا 

با آن مخلوط کرده و 

 میل شود.

 

 پودر استخوان کهنه

 

پودر استخوان کهنه 

را روی خط خط 

شدن پوست و ترک 

ترک شدن پوست 

صورت و جای زخم 

یمی مالیده های قد

 شود.

 

شیطرج+سیاهدانه+ 

 سرکه

 برطرف شدن لک پیسی

شیطرج یک واحد و 

سیاهدانه آسیاب 

شده نصف واحد با 

سرکه طبیعی انگور 

مخلوط کرده وروی 

 موضع مالیده شود.
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 حنا

 

 

  

برفک: حنا داخل 

دهان مالیده و پس از 

ده دقیقه شسته 

 شود.

سوزش زبان: حنا 

مالیده و پس از پنج 

 دقیقه شسته شود.

 

جایگزین قطره آ دی 

 کودکان
 

 سویق گندم

 

جایگزین قطره آهن 

 کودکان
 

 قرص خون

 

 ضماد اوشق

 برای ورم ها

اوشق آسیاب شده 

را با سرکه طبیعی 

انگور مخلوط کرده و 

روی مژه ها مالیده 

 شود

 

 ضماد تخم شربتی

 پریدن پلک

تخم شربتی را با آب 

یا سرکه طبیعی 

مخلوط کرده و انگور 

روی پشت پلک 

 مالیده شود.

 های مختلفهای ترکیبی بیمارینسخه
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1 

 )بیماری های قلبی (

تشکیل نشدن قسمتی از 

قلب به علت مشکلات 

مادرزادی که بعضا تا 

 بزرگسالی ادامه دارد

+ سویق گندم و جو نسبت به  2قرص خون 

نوزادان مادر میل کند و در غیر این مورد خود 

 ف نماید.شخص مصر

 

2 
بزرگ شدن قلب به علت 

 نارسایی قلب
 تقویت قلب –بازکننده عروق

 بیماری های کبدی :

 استسقاء : 3

: سویق عدس ، طریفل ، در صورت  1مرکب 

 5استکان آب + خرما ناشتا  5خشکی دهان 

 عدد.

 پسوریازیس : 4

بسته ، سویق عدس ، پوستی  13:   1مرکب 

حجامت مچ پا )حداقل مالیدنی، سیدالأدویه،  

 سه مرحله در دوازده روز(

 2، پودر خود کاسنی، صاف کننده  1مرکب  )گرفتگی رگ های کبدی( 5

 سیروس کبدی : 6

 2، طریفل  2، قرص خون  5، سنا مکی  1مرکب 

. شافیه با آب ولرم برای بیماری های کبدی نیز 

 مفید است.

 بیماری های مغزی :

7 
 سکته مغزی :

 

 شافیه مرزنجوش -8طریفل    -7

تقویت  -3لخته خون  -2قطره مرزنجوش جامع   -1

گوشت  -6حجامت سر  -5بنفشه کنجد  -4عصب  

 گوسفند و شیر طبیعی گاو چند وعده میل شود.

8 
 :MSبیماری إم إس 

 

 -3، 2سداب سرکه  -2، 2قطره مرزنجوش جامع  -1

بخور ،  -5شافیه مرزنجوش ،  -4،  2تقویت عصب 

ماساژ دست و پا با روغن زیتون  -7حرز همراه   -6

در  -9ذکر حوقله ،  -8یا کنجد و یا سیاه دانه 
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پرهیز  -11صورت نشانه های رطوبت داروی طریفل 

 -13، عقل  -12خوردن عسل ،  -11از سردی جات، 

 -بلغم زدا -14گوشت گوسفند + شیر طبیعی گاو. 

 داروی حضرت محمد)ص( -15

9 
ALS –  نوعی از بیماری

MS: 

شافیه با  -2حضرت محمد)ص( هفت عدد  -1

سویق شسته  -4جامع با مرزنجوش  -3مرزنجوش 

 -7عدد  2قرص سبز  -6قطره مرزنجوش جامع  -5

ا گوشت گوسفند ب -9بخور  -8قطره سداب سرکه 

 شیر طبیعی گاو

11 
 تومر :

 

اگر در ظاهر پوست  -3طریفل  -2داروی ثفا  -1

معلوم باشد آردجو + شیر بز + انجیر آسیاب شده 

پخته شود و در محل قرارداده و هرروز تعویض شود 

. این عمل تا یک هفته تکرار شود یا شیر + گنده 

کما مخلوط و پخته شده و سپس روی محل گذاشته 

و یا تخم کتان  -روز نیز تعویض شود شود و هر 

کوبیده شده + سرکه انگوری شب گذاشته و روی 

آن پلاستیک کشیده و صبح شسته شود این عمل 

یک هفته تکرار شود، سوسک سیاه )که آرام 

حرکت می کند و سنگ جابجا می کند( خشک 

نموده و در کپسول های سلولوزی قرار داده و 

کی. ژل رویال + سنا م -4شخص بیمار میل کند 

عسل نسبت به مقاومت سیستم دفاعی بدن در 

مواد شیمیایی و صنعتی  1مقابل بیماری پرهیزات : 

خوراکی هایی که مواد  2اعم از روغن مایع و جامد 

افزودنی و نگه دارنده دارند ترک شود همچنین 

 داروهای شیمیایی ، پرتودرمانی و شیمی درمانی
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11 CF  : 

جامع با آب رازیانه  -3بلغم زدا  – 2قرص خون   -1

شافیه  -7صاف کننده  -6 2مرکب  -5طریفل   -4

صفرابر عامل بیماری صفرا می باشد  -8با آب ولرم 

 و همچنین مشکل خونی.

12 
 درمان چاقی :

 

سنا مکی هفته ای یک یا دو  -2کاهنده اشتها   -1

چند  -4هرروز رفتن به حمام )ناشتا(  -3مرتبه 

حذف ناهار و  -5شام خوردن پنیر و گردو وعده از 

 پرهیز از شکر و برنج -7سویق جو  -6عصرانه 

 بیماری های استخوان :

 رشد قد : 13
استخوان ساز + سویق گندم + سویق سنجد + 

 حجامت پشت گوش.

 دیسک کمر : 14

سویق نخود ، شیر گاو + عسل یک لیوان شب 

گرم ، ها میل شود.  ماساژ به همراه روغن های 

حجامت ستون فقرات، شیطرج ، گوشت 

 گوسفند + شیر گاو .

 قطع نخاع 15

گیاه از گیاهان طب اسلامی را با روغن های  41

اسلامی ) زیتون ، کنجد، سیاه دانه ( یکی یکی 

روز به صورت  41با گیاهان مخلوط کرده و 

جداگانه در روغن بمانند و سپس صاف شده و 

ها با هم مخلوط شده هنگام استفاده تمام روغن 

 و در محل ماساژ داده شود و بماند.

 ثفا ، حضرت محمد)ص( ، شافیه مرزنجوش سرطان گونه 16

 آرتروز و روماتیسم مفصلی 17

مفاصل ، داروی روماتیسم،  1شیطرج ، مرکب 

طریفل ، در صورت شدت روماتیسم شافی با آب  

 ولرم

 بیماری های زنان:



 

96 

 

18 

جنین برای خانمی که سقط 

داشته و می خواهد برای 

 بارداری جدید اقدام کند :

سویق گندم + سنجد قبل از بارداری و در حین 

 ، آمادگی رحم. 2فرفیون  2بارداری ، قرص خون 

19 
خانمی که در حال سقط 

 جنین است :
 ، سماق رومی ، سویق عدس، فرفیون. 2قرص خون 

21 
خونریزی دائمی در طول 

 سال:

سویق عدس ، اذخر با عسل ، سماق رومی + 

 سویق سیب

 ثفا ، طریفل، سنا مکی، حضرت محمد )ص( سرطان سینه: 21

22 
 نازایی :

 

آمادگی رحم، باه زنان، نوره اسلامی، دعای 

تقویت جنسی، در صورت وجود مریضی های 

دیگر زنان و علائم جن داروهای لازم تجویز می 

 شود.

پرهیز از سردیجات . نخود فرنگی و سویا و 

گوجه فرنگی مصرف نشود. گوشت گوسفند و 

 –شیر طبیعی گاو. عسل و ژل رویال ، مومیایی 

 دعای فرزند دار شدن

 ، اشنه ، سیرابی 1مرکب  ویار هنگام بارداری: 23

24 
جلوگیری از زایمان 

 زودرس:
 دم کرده بابونه میل شود

 بیماری های مردان:

25 
 نازایی مردان :

 

، کور، هوش ، ] در صورت زود انزالی :  4مرکب 

تأخیری و صاف کننده که غلظت خون علت زود 

 انزالی است[.

در صورت عدم نعوظ : نعوظ ، تین فیل ، پودر 

کاسنی ، دعای تقویت جنسی، در صورت وجود 

علائم جن داروهای جن نیز باید تجویز شود، 

فرنگی و سویا و  پرهیز از سردیجات . نخود
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گوجه فرنگی مصرف نشود. نوره اسلامی دستور 

غذایی : حلیم ، شیر + عسل ، پیاز + روغن 

زیتون + تخم مرغ طبیعی ، انجیر . گوشت 

گوسفند و شیر طبیعی گاو. عسل و ژل رویال، 

 –به اندازه یک فندق مومیایی بعد از نزدیکی 

 دعای فرزند دار شدن

 واریکسل : 26

یکسل ، حجامت ساق پا، صبر زرد+ داروی وار

سرکه انگوری، صاف کننده خون، طریفل ، سنا 

 مکی .

 بیماری های عمومی

 درد معده : 27

، جامع با آب عسل، سویق عدس، در  2مرکب 

صورت لازم هاضوم. کسانی که به طور عمومی 

مشکلات معده دارند لازم است از نانهایی 

 نباشد.استفاده کنند که تنور آن آهنی 

 دیر زبان بازکردن کودکان : 28

داروی عقل ، جامع با آب انار، سنگ نشادر در 

آب ماست گذاشته سپس به سرزبان مالیده 

 شود تا زبان کف کند.

) در صورت عدم تأثیر باید بخور حضرت مریم 

 )س( و قطره سداب سرکه تجویز شود(.

 ورم، دعای ورمثفا، سنا مکی، طریفل، دستور  سرطان حنجره : 29

 ، پالایش ریه، جامع با آب رازیانه. 2ثفا  سرطان ریه : 31

 سرطان معده : 31
، رب انار، انار زیاد میل شود، جوشانده  2ثفا 

 نعناء، جامع با آب زیره، عسل + سیاه دانه.

32 
 بیماری های چشمی :

 

سرمه باید به همراه حجامت سر و قطره بنفشه 

کنجد تجویز شود که برطرف کننده ضایعات 
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مغزی می باشد زیرا چشم جزء مغز می باشد 

 )البته به جهت درمان تکمیلی(.

 سرطان پانکراس 33
ثفا ، طریفل ، سنا مکی، شافیه با آب مرزنجوش، 

 حضرت محمد)ص( .

 عرق سوز 34
+ گلاب مخلوط شده دال عدس + سرکه انگوری 

 و در محل مالیده شود .

 بیماری دیابت : 35

 -4سویق جو ،  -3قند بالا،  -2،  4مرکب  -1

جامع با  -5حجامت سر به جهت تنظیم ترشح 

قند زرد پرهیزات  -7سویق عدس  -6آب جو .

: شیرینی جات مصنوعی، برنج، سیب زمینی، 

گندم . مصرف عسل طبیعی خرما و شکر قهوه 

 مانعی ندارد.ای 

36 

)شل بودن گوشت، زخم 

های بزرگ روی بدن، 

زردی رنگ پوست، کم 

 غذا، کم خونی(:

+ سویق گندم ،  نوره  2+ صفرا بر  2قرص خون 

دقیقه پس از آن حنا رنگی  5اسلامی کمتر از 

)هرکدام تمام بدن باشد( گوشت گوسفند + 

 شیرطبیعی گاو.

 سرطان خون: 37

تره سرخ شده با روغن قرص خون ، خونساز ، 

پی گاو یا روغن زرد ، گوشت کباب شده 

گوسفند، جامع با آب تره، حضرت محمد)ص(، 

قرص سبز، درصورت لزوم جامع با آب سرد، 

تلبینه ، بخور چشم زخم زیرا یکی از عوامل 

سرطان خون چشم زخم می باشد) مواد بخور : 

 سه مرتبه ( = قسط تلخ ، مر مکّی، کندر ماده

 عای تقویت جنسی:د 38

در حال سجود بگویید: اَللّهُمَّ اَدِم فِیهِنَّ لَذَّتی و 

کَثِّر فِیهِنَّ رَغبَتی و قَوِّی عَلَیهِنَّ ضَعفِی جَلالاً منِ 

 عنِدِکَ یا سَیدِی
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39 
برطرف شدن محل 

 سوختگی:

روغن گل سرخ + سرکه طبیعی ترش روی محل 

 گذاشته شود و هرروز تعویض شود.

41 
شدن چین و برطرف 

 چروک صورت:

هسته پرتقال آسیاب شده و به طور مداوم به 

 صورت مالیده شود

 سیاتیک: 41

عدد ناخن خود شخص روی کمر در  21بستن 

یک نقطه یا قسمتی که درد بیشتر است. این 

عمل دو مرحله تکرار شود و در هر مرحله سه 

روز باید در محل بماند. در صورتی که فایده 

متر پارچه محکم به پا از  6باید  نداشته باشد

لگن تا مچ پا بسته شده و عمیق ترین قسمت 

کف پا فصد سطحی و به صورت نوکی نه کشیده، 

 انجام گیرد.

42 CF: 

.جامع با آب رازیانه 3.بلغم زدا 2.قرص خون 1

.شافیه 7.صاف کننده6.مرکب دو 5.طریفل 4

.صفرابرعامل بیماری 8باآب ولرم

 مشکل خونی صفرامیباشدوهمچنین

43 
برطرف شدن موهای 

 زائدصورت بطوردائم:

موهای زائدبرطرف شده وسپس پوست غلاف 

 باقالی را آسیاب نموده ودرمحل مایده شود.

 درمان چاقی: 44

.سنای مکی هفته ای یک 2.کاهنده اشتها 1

.هرروزرفتن به 3یادومرتبه 

.چندشام خوردن پنیروگردو 4حمام)ناشتا(

.سویق جو 6ناهاروعصرانه .حذف 5

 .پرهیزازشکروبرنج7

 


