
 اتیبا روابهداشت  یجهانمخالفت سازمان 

 

 موضوع
می بهداشت  یجهان چیزی که سازمان

 گوید
 یزی که اسلام می گویدچ

 آب
با  و یآب همه با هر سن وانیل 8 یروز

 بخورد باید یطیشرا هر

فإَنَِّهُ مَادَّةٌ منِ  شُر بِ ال مَاءِ  رَال إِك ثَا وَ إِیَّاكمُ   :علیه السلامعن أبی عبد الله 

 لِكلُِّ دَاء

 .لَاس تقََامَت  أبَ دَانُهُم مِن  شُر بِ ال مَاءِ  أَقَلُّوا النَّاسَ أنََ  لَو   َ:قال  

 صَحَّ بدَنَُهُ. ال مَاءِ شُر بِ مِن  أَقلََ مَن  :لیه السلامعن أبی عبد الله ع

  

 نان
ها و مراكز مجاز  یینان را از نانوا  

 دیبخر

ذُلٌّ وَ شِرَاءُ ال حنِ طَةِ  الدَّقِیقِ شِرَاءُ الصَّبَّاحِ أَبَا یَا امام صادق علیه السلام:

 فقَ رٌ فنََعُوذُ بِاللَّهِ مِنَ ال فَق رِ.شِرَاءُ ال خبُ زِ عِزٌّ وَ 

  

 روغن
 ریكث یهایماریعامل ب یروغن جانور

 است

وَ لُحُومُهَا  سُمُونُهَا شفَِاءٌوَ  دوََاءٌ ال بَقَرِ أَل بَانُ :السلام هیعل أبَِی عبَ دِ اللَّهِ  

 دَاءٌ.

أنَ زَلَت  مِنَ  الشَّح مِ  مِنَ لقُ مَةً أَكلََ مَن  أبَِی عبَ دِ اللَّهِ ع فیِ قَو لِ النَّبِیِّ ص  

 الدَّاءِ مِث لَهَا فقََالَ ذَاكَ شَح مُ ال بقََرِ.

  

 مرغ
 در ایران  پرمصرف تنها گوشت پرنده 

 گوشت سفید با نامو مورد تایید 
 الطَّی ر خِن زِیرُ الدَّجَاجُ ... السلام:  هیعل أمیر المؤمنین

گوشت 

 قرمز

گوشت قرمز عامل سرطان است. سم 

 است.

 

فإَنَِّ اللَّح مَ ینُ مِی اللَّح مَ وَ مَن  مَضىَ بِهِ  بِاللَّح مِ  عَلیَ كُم  :رَسُولُ اللَّهِ ص 

وَ مَن  ساَءَ خُلقُُهُ فَأَط عمُِوهُ اللَّح مَ سَاءَ خُلقُُهُ أَر بَعُونَ صبََاحاً لَم  یَأ كلُِ اللَّح مَ 

 وَ مَن  أَكلََ شَح مَةً أنَ زَلَت  مِث لَهَا منَِ الدَّاءِ.

 

 نمک

و عامل فشار  نمک سم سفید است

 خون

یكی از ماموریتهای وزارت بهداشت 

 حذف نمک از سفرها است.

 

 .مِل حٌوَ عَلیَ هِ خلٌَّ  خوِاَنٍصَلُّونَ علََى یُ إنَِّ اللَّهَ وَ مَلَائِكتََهُ :رَسُولُ اللَّهِ ص

وَ أَصَحُّ لِل بدَنَِ عَلیَ هِ  مِل حَلَا  خِوَانٌ لَم  یخَ صِب   أوََّلِ ع قاَلَ:أبَِی ال حَسَنِ ال 

 أنَ  یبُ دَأَ بِهِ فِی الطَّعَامِ.

 ترجمه: بركت ندارد سفره هایی كه در آن نمک نباشد
  

 یماه

هفته ای حداقل دوبار گوشت ماهی 

 خورده شود.

 

فإَنَِّهَا تذُِیبُ ال بدَنََ وَ أَقِلُّوا أَك لَ ال حیِتَانِ علیه السلام: عن امیرالمومنین

  تُك ثِرُ ال بَل غَمَ وَ تُغَلِّظُ النَّفَسَ

 ماهى كم بخورید كه بدن را آب كند و بلغم را بیفزاید و تنگ نفس آورد 
 

 

شام است ییوعده غذا نیبدتر شام   

تَر كُ ال عَشاَءِ: أَوَّلُ خرََابِ ال بَدنَِ السلام هیعل أبَِی جَع فَرٍ  . 

كه آغاز ویرانى تن نخوردن شام است، :ابى جعفر علیه السّلام  
 



 

 توالت 

كمترین فشار را به  توالت فرنگی

مفاصل وارد میكند و باید از كودكی 

 ترویج شود

 رى س الیُ کَلِج رِ ئلی علخَالتَّ فی حالِ كَمادُتِع ن اِكُیَل  وَ: مستحبات تخلی

 بی اندازو وزن بدن را روی پای چپ بنشین در توالت ترجمه: 

 باقلا
 آوردخوردن باقلا كم خونی می

 

سلام هیعل عَن  أبَِی عبَ دِ اللَّهِ اقیَ نِ وَ یَزِ ال بَاقِلَّىأَك لُ  :ال سَّ دُ فیِ ی یمَُخِّخُ ال

 .الطَّریَِّ الدَّمَیوَُلِّدُ الدِّمَاغِ وَ 

 

 واکسن

میكرب ضعیف و زنده را مستقیم به 

 سیستم خونی طفل تزریق كنید

 

 شفَِاءٌ مِن  سبَ عیِنَ دَاءً.سُؤ رِ ال مُؤ مِنِ فِی  :السلام هیعل قَالَ 

 أمََانٌ مِنَ ال بَرَصِ وَ ال جذُاَم ال عَامِ ال كُوزِشُر بُ ال مَاءِ مِنَ  :عَنِ النَّبِیِّ ص

شفَِاءً كُلُوا مَا یَس قُطُ مِنَ ال خِوَانِ فإَنَِّ فیِهِ  :السلام هیعل قَالَ أمَیِرُ ال مُؤ منِیِنَ

 بإِذِ نِ اللَّهِ لمَِن  أَرَادَ أنَ  یَس تَش فِیَ بِهِ مِن  كلُِّ دَاءٍ

روُنَ زبَِ :السلالالام هیعل قَالَ أمَیِرُ ال مُؤ منِیِنَ یبَةً حمَ رَاءَ فِی كلُِّ إِح دىَ وَ عِشلالا 

 ال مَو تِ مَرَضَإِلَّا  یَد فَعُ جمَیِعَ ال أمَ رَاضِیَو مٍ عَلَى الرِّیقِ 

   

 کله گوسفند

كله پاچه در لیست سیاه وزارت 

 بهداشت است.

 

عُ الذَّكَاةِ وَ أَق رَبُ مِنَ ال مرَ عَى وَ السلالالام:  هیعل أبَِی عبَ دِ اللَّهِ الرَّأ سُ مَو ضلالاِ

 أبَ عدَُ مِنَ ال أذَىَ

: ها و كله گوسفند را نام بردیم، فرمودكله امام ششم علیه السّلامنزد 

 .جاى تذكیه است، بچراگاه نزدیكتر و از فضولات دورتر استكله 

فدََعَا بِالسَّویِقِ رءُُوساً  السلام هیعل دَ الرِّضَاأَكَل نَا عنِ  عَلِیِّ ب نِ سُلیَ مَانَ قَالَ:

 فقَُل تُ إنِِّی قَدِ ام تَلَأ تُ فقََالَ إنَِّ قَلیِلَ السَّوِیقِ یَه ضِمُ الرُّءوُسَ وَ هُوَ دوََاؤُه

پس قاووت كلّه خوردیم نزد امام رضا علیه السّلام ن سلیمان كه از على ب

ها را هضم خواست، گفتم شكم من كه پر شده فرمود: اندكى سویق كله

 كند و داروى آنها است.

 

منشا علم 

 طب

علم طب بشری است و از غرب 

 شروع شده است.

سلام  َ ادَم َاَه بَط  تَعالی ُانِّه شَی َّ كلُ َ عل م ُ ال جنَِّة و عَرِّفَه َمن علیه ال   َءٍ فَكان   

  ُوالطَّب  ُ النُّجوُم ُممّا عَرِّفَه
 هر چیزی كرد و دانش بیرون را از بهشت خداوند آدم: طاووس سید ابن

 بود.  طبو  ها، نجومدانش این و از جمله او آموخت را به

وَ رَأ سُ  ال أَطبَِّاءِ طبَِیبُوَی حکََ یَا جَرِیریُِّ فإَنِِّی  الباقر علیه السلالالام: قَالَ 

َاءِ وَ مَع دنُِ ا َاءِ وَ رأَ سُ ال حُكمَ َاءِ عَلَى وَج هِ ال عُلمَ َادِ ال أنَ بیِ ِّدُ أوَ ل ی ل فقَُهَاءِ وَ سلالاَ

 ال أَر ض

  


